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༡༩༩༦ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག། 


/996 


༄༅། །ཀབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནི་རྒྱ་གར་གཞུང་ 


༨ ༢༡༤ 


གི་དེབ་ཁྱེར་རྩ་ཁྲིམས་ཨང་ ×0༡༥([ 1860 གཞིར་ཟུང་སྒེར་ཐོབ་མེད་པ་དང་། 
སྲད་དོན་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཚོགས ་པ་དེའི འི་དམིགས་ཡུ ཡལ གཙོ་བོ་ནི། ནང་ ཆོས་དང་། རིག གཞུང་གཉིས་ 
འཛིན་སྐྱོང སྐྱང་ སྤེལ་ གསུམ བྱེད་རྒྱུ དེ་རེད། དེར་བརྟེན་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞིན་ 
དེབ བབ ་གཉིས་ བསྒྲུན་རྒྱུར། 

འབྲི གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ཅེས་པའི ཀློག་ དེབ་ དྲེ་རྒལ པ་བསྟན ན་མྨི་དང་། བྲེ་བྲག་འབྲི་ 
གུང་བཀའ བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོཿ ཆོས་བརྒྱུད་ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ བྱེད་རྒྱུའི་ ཆེད་དང་། 
ཐོན་མིའི་རིག །ལམ། ཞེས་པའི 'ཀློག་ དེབ་ དེ་རིག གཞུང་སྤྱི་དང་། ། བྲེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་འཛིན་སྐྱོང ཇ་ སྤེལ་གསུམ བྱིད་རྒྱའ ཆེད་དུ་དམིགས ་པ་ཞིག་ ཡིན། 

དེབ་དེ གཉིས་ ཨང་གྲངས་རིམ་པ་བཞིན་ དཔར་བསྐྲུན འགྲེམས་སྤེལ བྱེད་རྒྱུར། 
ཚང་མས་དོ་ སྣང་ཆ་ ཆེ་ཙམ གནང་རྒྱུའི ་རེ་བ པཿ ། ཐུགས་མཁོ་མཆིས་ཚེ་ ཐུར་གསལ་ཁ་ 
བྱང་ཐོག་གནས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞུ།། ། 


འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས། 


དཔེ་བསྐྲན་བྱེད་པའི་གཏམ། 


ཁམས འདི དི་ཁྱོད་ཀྱིས ་འདུལ ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གངས ཅུན ཧི་ 
མ་ལ་ཡའི་རི་ རྒྱུད་དུ་གནས་པ་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་དུ་ 
གྱུར་བ་ཡིན། 

ོདཀྱི་རྒྱལཔོལྷཐོཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་སྒབས ༼ཞ༥༤---༣༧༤ ༽ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཟེར་གྱི་ལྣེ ་ལས་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི འི་བརྡར་ཤེལ ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ ཁྲ གང་པ་ཊ ཞིག་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་སམ་ཆོ་ག་ 
སྤང་གོང་ཕྱག་རྒྱ། དེ་བསྒོམས་ནས་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སླང་ང་ཙམ་ཅིག་བཅས་གསུམ་བྱོན་པས། བོད་དུ དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་དབུ་བེས་ 
པར་གྲགས། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ ་བོད་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི སྐབས བོད་ ཡིག་ 
སུམ་ རྟགས་ དང་བཅས ་པ་ཆ ཚང་གྲུབ་ཏེ། ། སྨྱན་ རར། གཟིགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ ཉས་མདོ་ དོ་རྒྱུད་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་སོགས་བོད་ཡིག་ ཏུ་བསྒྱུར་ རྡེས། རྒྱལ་པོས ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་ དང་བཅོས ་པ་གནང་བས་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་མམ། མ་ཏཌི་བཀའ་ 
འབུམ་ཞེས་པ པ་བྱུང་ ད 

རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཐོན་མི མ་སམ ཊས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་ 
ཆ་ཚང་གཅིག་ཁྲ་འབྲུག་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་གི་དཀོར་མཛོད་དང་། ཆ་ཚང་གཞན་ཅིག་ལྷ་ 
སའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སར་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས། 

གདུང་རབས་ལྔ་འདས་ནས་རྒྱལ པོ་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས ་དབུ་ ཀ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཁྲ ་འབྲུག ་གི་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། དེ་རྗེས་གྲུབ ཐོག་དངོས་ གྲུབ་འབུམ་ 


གྱིས ་ལྷ ་སའི་གཏེར་ཁ་བཞེ ས་ནས་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བར་མཛད། 

རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་འདི རྣམས ་འབྲི་གུང་བཀའ བརྒྱུད་ 
ཀྲིང ་ཉམས་མེད་བརྒྱུད་འཛིན་ཐོག འབྲི་གུང་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་གཙོས་པས་དགོན་ཁག ་ 
སྲོལ་དང་། མང་ཚོགས ཀྱི་ཁྲོད་དུའང་མ 'ི ཧུང་ྤྱབ ཚུགས རྒྱུན་ཡད་པ་ལྟར། འདི་ 
ལམ་ཀུན་མཁྱེན་རིག ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལོ རྒྱུས་ཁུང་གཏན་ལ ་གཞི་བཅོལ་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཁ ་གསལ ་སྙིང་བསྡུས་འདི་གཉིས་དམིགས ་བསལ་དཔར་ 
འགྲེམས་ཞུས་པས། རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་བཞུགས་པ རྣམས་ནས་ཁྲིད་དཔེ་འདིའི་ཉམས་ལེན་ 
བརྒྱུད་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། དོན་ 


གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


པེ་དེབ་འདིའི་གུག་རྟགས་༼༽འདི་འདྲའི་ནང་དུཡོདཔའི་ཡིགེ་རྣམས་ཞོར་བཅོས་ 
བྱས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཨང་གི་རྣམས་སྤྱི་ལོའི་ལོ་( ཡིན། 


དེབ་འདིའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ནང་ཆེན་འབྲོང་སྨད་སྒྲུབ་པ་བློ་གྲོས་ནས་ཞུས། 


དཔེ་དེབ་ འདིའི ་དཔེ་སྒྲིགས་ཇུས་འགོད་པ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༡༧༡༡ འ བྲི་གུང་པ་འཕྲི ན་ལས་ལྷུ ན་གྲུབ ད 
༠༢༩༠ ¬ > ° ༧སང་བུ་༼བསར། བཞྡ༧་ ༧ ༤་༧་༤་༠་༤ཆ་*་ཤ་ཁ་བ་*་ཐ་ཐཐ་*༤ ༠༠ ༠*༠་ཐ་༠་*༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༧༧༧༠ ༡ ར་ ༧ ༧མག། ° 
དཔར་རྩ་གློག་རྡུལ་རིག མཛོད་ནང་བྲིས་མཁན མཚོ་པདྨ་ཟླ་བ། 


དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིགས་དང་ཞུ་དག་པ -༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡ འ བརྡ་རྒྱལ་དཀོན་བསྟན་བཅས་ཡིན། 


༢ 

ངེ 

་་ ° ° ° 
ཆས 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༡ 


༄༅། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པ་འཁྱེར་བདེར་བསྡུས་པ་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
མདོར་བསྟན་པ ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ ་མགོན་ཕྱག་ན་པདྨོར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་ 
ལ། །གུས་བཏུད་གདམས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི། ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་འདི་སྐད་གླེང་ །། 

དེ་ཡང་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་གྱི་དུས་ན་སྟོད་ཐམས་ཅད་གཡའ་དང་ 
གངས། བར་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་དང་བྲག་གི་ཁྲོད་དུ་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན། སྨད་ 
ཐམས་ཅད་ཐང་དང་ཆུ་རྫིང་ལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ། འགྲོ་བ་མི་ཞེས་ 


༨༡ ༨༩༢༨ 


བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་དངོས་སུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
འདི་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བས། ཐོག་མར་འགྲོ་བ་མི་སྤེལ། དེ་དག་བསྡུ་ 
དངོས་བཞིས་བསྡུས་ནས་སྨིན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལ་མཉན་ཏེ། རི་བོ་པོ་ 
ཊ་ལའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་སྤྲུལ། དེར་གཤེགས་ནས་ཕྱག་མཐིལ་གཡོན་པ་ 
ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྤྲུལ་ཏེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་བྲག་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བྲག་སྲིན་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ། 
བྲག་གསེབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ ད འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་བྲག་སྲིན་མོས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པ་ན། སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འཕགས་མ་ལ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། བྲག་སྲིན་མོ་དང་སྤྱད་པས་རིགས་དྲུག་ནས་ 
འཕྲོས་པའི་བུ་དྲུག་བྱུང་བ་ཕ་སྤྲེའུ་དེས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནགས་ཚལ་རྨ་བྱ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྤྲེའུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཟླར་བསྐྱལ། རེ་ཞིག་ན་བལྟར་ཕྱིན་པས་དེ་རྣམས་ 


༢ ལོ་རྒྱུས། 


འདོད་པ་སྤྱད་པས། སྤེའུ་ཡང་མིན་ལ་བྲག་སྲིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི། བུ་ཚ་མང་དུ་འཕེལ་ 
འདུག་པ་དང་། སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་དང་འབྲུ་ལྔ་གནང་སྟེ་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་སྐལ་གྱིས་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་མིར་ 
འགྱུར་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལུང་བསྙན་ཅིང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ད 
ྦ དེ་ནས་འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་ནས་ཁྱེའུ་ལང་ཚོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཅིག་སྤྲལ་ནས་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཏང་བས་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། 
དེ་ལྟར་ཁྱེད་འདི་ལྟར་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ལས་འབྱུང་དྲིས་པས། དེས་བདག་གིས་མི་ 
དགེ་བ་བྱཅུ་སྲངས། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
སྤེའུ་རྣམས ་ཀྱིས་དེ་དག་བསླབས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་སྤེའུ་ཐམས་ཅད་ 
མིའི་ལུས་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལོན་པའི་ཚེ། དྲེ་རྣམས་ལ་རྗེ་དང་འབངས་སུ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ 
ཚེ། རྒྱ་གར་ནས་ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པའི་རིགས་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེངྒེ་བུ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཁ་ 
བ་ཅན་དུ་བྲོས་ཏེ་འོངས་པ་བོད་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། ཡར་ལུང་ལྷ་རི་རོལ་པའི་རྩེར་སླེབས་ 
ནས་བབས་ཏེ་འོངས་པ་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས། གནམ་ནས་བབས་པའི་རྩད་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་འདི་འོ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོར་ཞུའོ་ཞེས་འཆམས་ཏེ། གཉའ་བར་ཤིང་ཁྲི་ 
བཏེགས་ནས་བཀུར་བསམ་རྗེ་ ༡ གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ ༼སྤི་ལོསྔོན་གྱི་ལོ་ ༡༩༽ ཞེས་མིང་ 
བཏགས་སོ།། 
དེལ་བཙུནམོ་བླངས་པས། ༢ མུ་ཁྲིབཙནཔོ།དེ་ནས་རིམ་བཞིན། ༣ དིང་ཁྲི་བཙན་ 
པོ། ༤ སྔོའྲི་བཙན་པོ། ༥ མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། ༩ གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། ༧ སྲིབ་ 


ཁྲི་བཙན་པོ། བདུན་ལ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༣ 


དེའི་སྲས། † གྲི་གམ་བཙན་པོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་༩ སྤྲ་དེ་གུང་ ༈གཞིས་ 
དའ་སྲས། † གྲ་གུམ་བཅན་པ། ད་ནས་རམ་བཞན་༩ སྤུད་གུང་རྒྱལ་བཏ 


ལ་བར་གྱི་སྙེང་ཟེར། 

དེ་ནས། ༡༠ ཨེ་ཤོ་ལེགས། ༡༡ དེ་ཤོ་ལེགས། ༡༢ ཐི་ཤོ་ལེགས། ༡༣ གུ་རུ་ 
ལེགས། ༡༤ འབྲོང་ཞི་ལེགས། ༡༥ ཨི་ཤོ་ལེགས་དང་དྲུག་ལ་བར་གྱི་ལེགས་དྲུག་ 
ཟེར། 
དེ་ནས། ༡༦ ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ། ༡༧ ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། ༡† སེ་སྣོལ་གནམ་ 


༨༩༠ 


ལྡེ། ༡༩ སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ། ༢༠ ལྡེ་སྣོལ་ནམ། ༢༡ ལྡེ་སྣོལ་པོ། ༢༢ ལྡེ་རྒྱལ་པོ། ༢༣ 
ལྡེ་སྤྲིན་བཙན་དང་བརྒྱད་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཟེར། 

དེ་ནས། ༢༤ རྒྱལ་ཏོ་རི་ལོང་བཙན། ༢༥ ཁྲི་བཙན་ནམ། ༢༦ ཁྲི་དགྲ་དཔུང་ 
བཙན། ༢༧ ཁྲི་རྗེ་ཐོག་བཙན། ༢༨ ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ལྔ་ལ་ཟུར་གྱི་བཙན་ལྔ་ཟེར། 
ྷབ་ཐ་རིསྐུ་མཁར་ཡུམ་བུབླ་སྒང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་སྣ་ལ་སྲང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་སོགས་བབ་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས་མཚན་གཉན་པོ་ 
གསང་བར་བཏགས། བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་ལ་མཆོད་ 
པས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ། དེའི་སྲས། ༢༩ ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན། ༣༠ འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ། ༣༡ སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། དེའི་སྲས། 
༣༢ གནམ་རི་སྲོང་བཙན། དེའི་ཁབ་དུ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་ཀར་བཙུན་མོར་ཡོད་པའི་ཚེ ད 
འཕགས་པས་བོད་ཁམས་འདུལ་བ ་ལ་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པར་དགོངས ་ཏེ་སྦྲལ་ 
པའི་ཁྱེའུ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་མཚོན་གང་པ་ཞིག་བཏང་བ་གནམ ་རི་སྲོང་བཙན་དང་འབྲི་ 
བཟའ་ཐོད་དཀར་གཉི ས་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་ན་གཟིམས ་པས་བཙུན་མོའི་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ ད ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཚང་ 


༤ ལོ་རྒྱུས། 


བའི་ཚེ། ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བུ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ། ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐུ་ཁམས་མཛད་པའི་ 
ཚེ། རྒྱལ་བུའི་མཚན་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྲོང་བཙན་དུ་བཏགས། རྒྱལ་བུ་ནར་མ་སོན་པ་ 
ས་བོ་ཆ་བའི་བློནཆནརྣམས་ཀྱིས་འོཅག་གི་རྒྱལ་བུའདིནི་ཤིན་ཏ་ཐུགས་སྒམ་མོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པར། ན༣ སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོར་བཏགས། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བུའི་ཐྲུགས་དགོངས་ལ་བོད་ཁམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ 
དགོངས་ཏེ། འབངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་རྣོ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཐོན་མི་ཨ་རུའི་བུ་ 
གཙུག་བརྒྱན་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ལྷ་རིག་པའི་སེངྒེ་ལས་ཆོས་དང་ཡི་གེ་མཁས་པར་བསླབ། 
སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་ངག མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་རིག་གནས་ཐ་དག་ལ་སྦྱང་། 
བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ ཡི་གེ་བརྩམས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་མཛད། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་ཐ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར། དེར་ 
རྒྱལ་བུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པས ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོར་དབང་སྐུར། རྒྱལ་ཕོའི་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེར་ཐུབ་པ་ 
གངས་ཅན་མཚོ་རེ་རེ། ད་རེ་རེའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་རེ་དང་། དེར་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་རེ་རེ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་སྤྲལ་ཏཾ ་འགྲོ་དོན་མཛད། བོད་ 
འབངས་རྣམས་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བསྔམས། རྟ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྲོད་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ལྗོ་ཕྱོགས་སིངྒ་ལའི་གླིང་ 


རྒྱལ་པོའི་སྨིན་མཚམས་འོད་མཛོད་ནས། འོད་སྤྲོས་པའི་སྣ་ལ་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༥ 


ཀར་མ་ཏི་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཨ་མི་དེ་ཝས་མཚན་པ་ཞིག་སྤྲུལ་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་བརྡངས། 
ེས་རྱ་གར་ཡུལ་དབས་སུ་ཨམི་དེ་ཝ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་དདེ་པར་བཙུད། ལྷོ་ཕྱོགས 
སྒྲིང་ལར་བྱོན། གྲོང་ཁྱེར་ཀེ་རུའི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་མ་ཏ་གེ་སར་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ཕྱིས་ཕྱི་པར་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ནས་དད་པ་ལ་བཙུད། དེས་འགྲོགས་ཏེ་ 
ཞིག་ལ་གླང་པོ་ཆེ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཉལ་འདུག་པའི་སར་རྒྱལ་པོས་དམག་དཔུང་ 
བཅས་འབྱོར་བས། གླང་པོ་ཆེ་གཞན་རྣམས་བྲོས། ཆེ་ཤོས་དེ་ཁུན་པ་འདེབས་ལག་ 
པས། དགེ་སློང་ན་རེ་གླང་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེས་ནི། དེར་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཙན་དན་ 
དང་ས་དང་མེ་དང་ཐོག་དང་ཡམས་དང་ས་གཡོ་བ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། 
བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མས་གནོད་པ་བྱེད་པར་རྒྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་འདུག་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས ་གདུང་རབས་བདུན་ན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། དེ་ནས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ནད་ཀྱིས་ཆེ་ཤོས་ཉལ་བའི་ཤུལ་དུ་བྱེ་མ་བརྐོས་པའི་འོག་ནས་ཅན་དན་སྦྲུལ་ 
གྱི་སྙིང་པོའི། སྡོང་པོ་ཐོན་པར་རྐེད་པར་བཅད་པས། འོ་དལ་བུས་ཆོད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
དྲངས། ཡང་དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པོ་ཊ་ལར་བྱོན་པས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ: ང་ 


ཌྤ 


(༦ ད 


༄ 


༢༨འ^༨.༨༡ .༨༡ ༨... ༨ 


དན་གྲོདི་ཤ་ཡིན་པས་དེའི་སོང་པོ་ལ ་མཆོད་སྔོང་ཅིག་བསྲུབས་པའི་ཤིང་ཚལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྣམས། དེར་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་ 
བཙུད། སླར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་བྱེ་མའི་གླིང་དུ་བྱོན་པས། འཇག་མ་རེ་རེའི་སྟེང་ན། ལྷ་ 
མོ་རེ་རེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། དེའི་འཇག་མ་ཕོན་ཅིག མཆོད་རྟེན་པདྨའི་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུང་འཁོར་བ་འཇིག ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
གདུང་རིང་སྲེལ་བཞུགས་པ་ནས་སྙིམ་པ་རེ་རེ་བསྣམས། སླར་མ་ག་དྷར་བྱོན་ཏེ་བྱང་ 
བ་གསུམ་པོ་བཅུག་ཅིང་དེའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་མེ་ཏོག་བཏགས་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ 
བསྣམས། ཡང་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱོན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་ན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་འབུམ་བཞུགས་པ་གཟིགས་པས། དེ་ནས་བྱེ་ 
སྒམ་པོ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་མཉེས་ཤིང་རྒྱས་ཕོས་དེ་རྣམས་ 
འབྲལ་སྤང་དུ་མཛད། རྒྱལ་པོས་ཙན་དན་གྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཙན་ 
དན་གྱི་སྐུས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་ངའི་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་ཤིག ཅེས་གསུང་བྱོན་ 
པ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྲོག་ཤིང་། གོདྒི་ཤའི་རུས་ 
ཤིང་། རྒྱ་མཚོའི་འཇག་མའི་རྩིབས་མ། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སའི་སྐུ་ཤ། ནི་རྫལ་ 
ནའི་བྱེ་མ་དང་ཙན་དན་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ། བ་དཀར་མོའི་འོ་མས་ ས་པའི་འཇིམ་པ། 
ནང་བཞུགས་ཙན་དན་་གི་སྐུ་དངམཆོད་སྡོང་གསུམ་གྱིས་བྱའོ་དགངས་ཏེ་དེརྣམས་སྐུ 
མདུན་དུ་སྤུངས་ཏེ། མཚན་མོ་དེ་འདས་པ་དང་། རྒྱ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་གཟིགས་པས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཡང་ཙན་དན་གྱི་སྐུ་མ་ 


བཞུགས་སོ་དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་དེས་དར་གྱི མ་ཐབས་བརྗེས། ཞབས་གཡས་པ་ 
བསྐུམས་པ་ནས་འོད་བྱུང་བས། ཙན་དན་གྱི་སྐུའི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་ནས་དྲངས་ 
ཏེ། ཐུགས ཀར་བཛཇུས་ནས། ཐུགས་ཀ་ནས ་ཙན་དན་གྱི་བུ་ཉུག་གེ་ཐོན་པར་མཛད་དོ།། 
ཅིག་རྒྱ་ནག་དུ་སོང་བས། དེ་གཉིས་ལ་གཟིགས་པས། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ 
ཆའི་སྲས་མོ་ཁྲི་བཙུན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྦྲུལ་པར་འདུག་པ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐའི་ཅུང་གི་སྲས་མོ་ཀོང་ཇོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་སྒྲོལ་མའི་ 
སྤྲུལ་པར་འདུག་པར་གཟིགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་བློན་པོ་མགར་དང་ཐོན་མི་ལ་དེ་གཉིས་འདུག་ 
_ པར་གསུངས་པས། བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
གསོལ་ནས། བློན་པོ་བདུན་གྲོས་མ་འཆམས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་གཙོས་པའི་རྟ་པ་ 
བརྒྱ་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་མང་པོ་འཁྱེར་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་གྱིས་བཀའ་ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ་ཡང་བསྐུར། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོར་ཕུལ། སྲས་ 
མོའི་རྫོངས་སུ་ལྷ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། ཙན་དན་གྱི་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན། ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་གླང་པོ་རྒྱབ་ཁལ་བདུན་དང་ 
བཅས་པ་བརྲངས་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་ལ་ཕུལ། ༼སྦྱི་ལོ ༢༤༽དེ་ནས་བལ་བཟའ་ 
རྒྱལ་མོ་འདི་སྒོ་ཕྱིར་མི་འབྱོན། འདི་གཞན་གྱི་དཔུང་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ 
པར་བྱ་འོང་སྙམ་སྟེ། ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རི་རྒྱལ་མཁར་ ༼ མཐར ༽ལྕོག་ལྕགས་རི་དང་ 
བཅས་པ་སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རང་དང་མཚུངས་པར་ཅིག་བརྩེགས། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ 
རི ༼ ལྕོག་པོ་རི༽ཡར་ཕོ་བྲང་དགུ་བྱས་པ་དང་། ཕྲོ་བྲང་དམར་པོ་གཉིས་དངུལ་གྱི་སྤྲིན་ 


ཟམ་གྱིས་སྦྲེལ་བ་སོགས། བཀོད་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་བཅོས་སོ། །སྐར་ཡང་རྒྱ་ནག་ 


ོེ ལོ་རྒྱུས། 

ནས་ཀོང་ཇོ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བློན་པོ་མགར་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་བེདུརུའི་རྨོག་ལ་ 
སོགས་པ་ནོར་མང་པོའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་སྟེ་བརྫངས། རྒྱ་ 
ནག་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀོང་ཇྡོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བློན་པོ་མང་ཕོ་དང་ 
རིག་པ་འགྲན་པས་རྒྱལ་པར་བྱས་ཏེ། ཀོང་ཇོའི་རྫོངས་སུ་ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་བང་མཛོད་མང་པོ་དང་། གཙུག་ལག་གི་སྐོར་སྒོ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན། སྤྱི་ལོ ༦༣༩༽ བློན་པོ་མགར་རྗེས་སུ་རྒྱ་ནག་དུ་བསྡད་ 
ུ་འབྱོརརོ། །ེ་ནས་ཀོརཇོས་རྩས་བྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ས་ངོས་ 
བཟུང་། རྐྱེན་ལྔ་ ༼: ངན༽བཟློག་པའི་ཐབས་བྱས་པས། སའི་དྲག་རྣམས་མནན་ཅིང་། 
ཏེ་བལ་བཟའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ར་མོ་ཆེ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཀོང་ཇོའི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས། དེ་དག་གི་སྔོནདུ་རུས་གནོན་བཞི་མཐའ་འདུལ་བཞི། ཡང་འདུལ་བཞི་ 
རྣམས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་ནས་ རྒྱལཔོས་བོད་དུ་ཆོས་བསྒྱུར་བ་དགོངས་ཏེ། 
རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤདྐ་ར་དང་། བལ་པེའི་སློབ་དཔོན་ཤིི་ 
ལ་མ༔ྱ་དང་། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ལི་བྱིན་དང་། རྒྱ་ 
མཆན་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་ཀོ་ཤ་དང་། ལྷ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་ཅིག་ལ་སོགས་པ། མདོ་རྒྱུད་མང་དུ་བསྒྱུར། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བོན་དང་། སྒྲུངས་བརྒྱུད་དང་། རྔའུ་ལ་སགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བོད་འབངས་ཀྱི་བློ་བསྒྱུར་ཏེ་གཟོད་ཆོས་ལ་བཀོད། ཕྲི་རབས་ཀྱི་དོན་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༩ 


དུ། འཕྲུལ་སྣང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་དང་། མཐུ་དང་བོན་དང་ནོར་དང་། 
བཀའ་ཚིག་གི་ཡི་གེ་མང་པོ་ཀ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདོག་ ༼ཿ དོག༽དང་། ཀླ 
ཁང་ལ་སོགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་ལྟར་རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྟན་པ། 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྣམས་གྲངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆེན་ 
པོའི་སྐོར་ལ་དྲུག་སྐོར། སུམ་སྐོར་གཉིས། དེ་གཉིས་སྤྱི་སྟེ་ཁོག་དབུབ། སྒོས་ཀྱི་ 
བཤད་འགྲོལ། ཊྭིཀྐའི་བསྔུས དོན་རྣམས་ནི་བཤད་ཆོས་སོ། སྒྲུབ་ཐབས དྲུག་སྐོར་རྩ་ བ་ 
དེའི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སུམ་སྐོར་རྩ་བ། གཅིག་སྐོར་རྣམས་ནི་ལག་ལེན་སྒྲུབ་ ྣ 
པའི་ཆོས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲན་བུ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། འབྲིང་པོ། རྒྱས་པ་ 
དྲིལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་སྒྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ནེ། ཁྲོ་བོས་དགྲ་བགེགས་དབང་སྡུད་ཡིན་ནོ།། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་སྐོར་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དབང་དུ་བསྡུད་པ་གསུམ་ནི། དབང་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྦས་ཆོས་ནི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནེ་ 
ཞལ་གདམ་གྱི་སྐོར་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་དོན་དུ་གདམས་པ་དང་། ཟབ་པ ་རང་དོན་ 
དུ་གདམས་པ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་དོན་དུ་གདམས་པའི་སྐོར་ལ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དངོས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ། 
བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་ཞུས་པ། སྲས་གུང་བཙན་གྱིས་ 


༡༠ ལོ་རྒྱུས། 


ླིཤ་ ྣླྣྣ་གག༽ཀ།།དྟདྟྨ༅ནདྟ།།ླ།།ྟཛླཏ ླྗ+ྗ4<ཾླཾྣཾྣཛན༡ནཝནཾནཾ]}ྨ!ྡ4ཤིྱ~~- ~~ 


༢ ༠༤ 


ནི་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་རོ། ། ྦ 

ཡབ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་གདམས་པ། ཡུམ་ལ་ངོ་སྤྲོད། བལ་བཟའ་ལ་ངོ་སྤྲོད། རྒྱ་ 
བཟའ་ལ་ངོ་སྤྲོད། སྲས་ཕོ་མོ་ལ་ངོ་སྤྲོད། ནང་བློན་ལ་ངོ་སྤྲོད། ཕྱི་བློན་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་ 
གདམས་པ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ནི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་རོ། ། 

ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སུ་གདམས་པ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་བཟུང་ 
ཞིགས་པར་བསྟན་པ། ལྷ་ཅིག་ཁྲོམས་པ་རྒྱན་ལ་ཞལ་ཐེམས། བལ་བཟའ་མ་ཐུགས་ 
དམ་བཀའ་རྒྱ། རྒྱ་བཟའ་ལ་གསང་གཏམ་གལ་ཆེ། ནང་བློན་ལ་གདམས་པ། ཕྱི་བློན་ 
ལ་གདམས་པ། བློན་འབངས་ཡོངས་ལ་གདམས་པ། བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་གདམས་པ། 
ནང་འཁོར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཕི་འཁོར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས་ 
པ། བུད་མེད་སྤྱི་ལ་གདམས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི། ཞལ་གདམས་བཀའ་ནན་གྱི་ 
སྐར་ར། ། 

ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག་དྲུག་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག ཡིག་དྲུག་ཡོན་ཏན་གྱི་བཟླས་ 
ཐབས་དྲུག ལྷ་ལྔའ་བསྟད་པ། གཅོ་འཁར་དན་བསྟད། ཡ་ག་དྲུག་པའ་དགྲུ་ཕུགས་ 
བསྟོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟོད་པ ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་གསུང་གི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་རོ། ། 

ཉིན་ནུབ་ལམ་ཁྱེར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རང་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 
ལམ་ཁྱེར་དྲུག སྙང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་བ། གཏོར་མ་ལམ་ཁྱེར་དང་ལྔ་པོ་ 
ནི་ལམ་ཁྱེར་ཞལ་གདམ་ཀྱི་སྐོར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་ཆོས་དང་པོའི་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཞལ་གདམ་དྲུག་ཚན་བཅུ་པ་སུམ་ཚན་བཞི་བཞི་བཅུ་པ། དཔེ་དོན་བཞི་ཚན་དགུ་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༡ 


བཅུ་པ། དྲུག་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། བཅུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཞལ་ 
གདམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་རོ། ། 
དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་རིམ་གསུམ་སྐོར། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་གསུམ་སྐོར། 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་རིམ་གསུམ་སྐོར་ཏེ། དེ་རྣམས་གསུམ་ནི་ལམ་རིམ་གསུམ་སྐོར་ 
གྱི་ཞལ་གདམས་སོ། །འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག སྟ་གོན་དོན་བརྒྱུད་གཉིས་ནི་ལས་འཇུག་ 
ལས་ལྡོག་གི་ཞལ་གདམ་གཉིས་སོ། དྲེ་རྣམས་ནི་བཀའ་ཆོས་བར་མའི་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་ 
གོ། 
སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པ་ཆོས་ལ་འཛུད་པ། ཆོས་ལ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་འཛུད་པ། 
སྔགས་པ་སྔགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྔགས་ལ་འཛུད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་མི་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཛུད་པ། ཆོས་པའི་འཚང་ནས་བསྐུལ་བ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འཚང་ནས་སྐུལ་བ་དང་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་འཚང་གི་ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་ 
གདམས་སོ། སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་འཇུག དྲུག་ཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐྱེན་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ 
བཞི། དྲན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་ནི་གང་ཟག་ཆོས་པ་སྲང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ 


གདམས་སོ། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། བསླབ་པའི་མཐའ་དྲུག་བསྒྲུབ་པའི་མཐའ་དྲུག་སྟེ། བཞི་པོ་ 
དེ་ནི་ནང་གི་ཆོས་བཞིའི་ཞལ་གདམས་སོ། ། 


མཚན་གྱི་ཞལ་གདམ་རིགས་དྲུག་སྐུ་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་གསུམ། ཡང་གསང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། 
བར་དོ་དྲུག་གི་དང་འཕོ་བ་བཞིའི་གདམ་པ་གཉིས་ནི། འཆི་བའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ 


པ་དང་། འཆི་ཁ་མ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སོ། ། 


༡༢ ལོ་རྒྱུས། 


ཐུན་མོང་གི་ཞལ་གདམ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ། ངོ་སྤྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་གདམ་དྲུག་གསུམ་པ། གསུམ ཐུན་མོང་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བསླབ་བྱའི་ཞལ་གདམས་སོ། ། 

དམ་ཚིག་གི་གདམ་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་གདམ་པ། ཡྡོམ་པའི་གདམ་པ། དབང་ 
དང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གདམ་པ་དང་བཞི་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བསླབ་བྱའི་ཞལ་གདམ་མོ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ། གསེན་ཤི་ཡི་བསྔོ་བ་ཡོན་ 
བཤད་དང་བཅས་པ། བསྙེན་གནས་སྲུང་མཚམས་དང་བཅས་པ། ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 
དམ་ཚིག་བླང་ཐབས་སྒྲུབས་ལུགས་དང་བཅས་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོག་པ་ཆེན་མོ། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་རིམ་དྲུག་ཏུ་བསྐུར་བ། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་རང་སྨིན་ 
པའི་ཞལ་གདམས་སོ། ཆོས་སྐོརདེ་རྣམས་ནི་བཀའ་ཐ་མའིཤོག་དྲིལ་ཅིག་གོ །ེལྟར་ 
ཧོག་དྲིལ་གསུམ་པ་ད་ནིཞལ་གདམ་ཆེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

ཞལ་གདམ་དོན་ཟབ་ཆུང་ཚོའི་སྐོར་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཟབ་པར་གདམས་ 
པ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ་ལ། ཇོ་མོ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ། ཇོ་མོ་ 
རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་ཞུས་པ། ཇོ་མོ་ཞང་གཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་གྱིས་ཞུས་པ། ཇོ་མོ་ཏུ་ 
གློང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ། ཇོ་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་གྱིས་ཞུས་པ། སྲོང་ 
གུང་སྲང་གུང་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ་རྣམས་ནི། ཟབ་པ་ནང་གི་འཁོར་དྭགུ་ལ་གདམས་པའི་ 
ཟབ་དོན་རྣམས་སོ། །ཕྱི་འཁོར་ལ་གདམས་པ་ལ། ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊས་ཞུས་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམ་པ་ཚིག་ཅིག་ལ་འདུས་པར་བསྟན་པར། ལྤ་ལུང་རྡོ་ 
ལ་འདུས་པ། ལོ་ཙ་བ་ཨ་ཙཱརཱ་ལ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་གཉིས་སུ་མེད་ 


༨ ༨ ༢ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲེད་ཡག ༡༣ 


པར་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ དགོངས་པ ་ལ་འདུས་ པར་བསྟན་པ། ནང་བློན་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་ རྒན་ 
ཕོ་འཆི་ ཁ་མའི་སྐེ་བ་རྩད་བཅོད་པའི་ གདམ་པ། ཕྱི་བླན་དབྱུང་པོ་ པོ་དཔུར་བཏང་བཟུང་རྩེ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གནས་སུ་བློ་བདེ་བའི་ གདམ་ པ། སྲིག་པའི་ལས་ ཀ་བྱེད་པ་ ཕྲས་འབྲོང་ 
པ་ཤོར་མོ་ བཙན་ ལ་ ལིག་ པ་ཕྱགས་མས་འདེབས་པ་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་སྐུ་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གདམ་པ། བློན་ཆེན་ མགར་སྙོང་བཙན་ཡུ ཡུལ་སྲུང་ལ་ སྡིག་པ པ་ 
སྙོབས བཞིའི ་སྒོ་ན ནས་ བཤགས་ པར་བསྟན པ། བཀའི་ ཕུག་ཚང་བ་འབྲི་བསེ་ རུ་གུང་ སོན་ 
ལ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ སུ་ཞལ་ སྙོན་ པ་རྣམས་ནི་བཀའ་ལ་བཏགས་པའི་ འཁོར་བརྒྱད་ 
ལ་ཟབ་དོན་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཞལ་གདམ་ལྔ་ལ། ལྟ 
བ་གསུམ་པ། དོན་གསུམ་པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག ཚད་མེད་བཞི། སྱ མའི་དཔེ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སོ། ། 

ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཞལ་གདམ་ བདུན་ནི། བླ་མ་སྒྲུབས་པ། ལྷ་ལམ་ དུ་བླང་ 
བ་ ཕོམས་ པར་ཡར་ལྡན་པ། རྩ་རླུང་གི་ གདམ་པ། མཚན་བཅས་མཚན་ མེད། ཟུང་ 
འཇུག བདད མེད་ཟུང་འཇུག་ རྣམས་སོ། ། 

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ ཐུགས་ཊ རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ ཐུགས་རྒུ རྒྱུད། རྫོགས་པ་ ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་རྒྱུད། དབུ་མ ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་ རྒྱུད། ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོའི་ །ྱུག་ རྒྱུད། ཆོས་ 
སྱི་དང་མི་ འགལ་བ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས རྒྱད་ རྣམས་སོ། སོ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་དོན་གྱི ི་གདམས་ པ་དྲུག་ནི། ཕྱི་ནང་ 


གསང་བ་ གསུམ ་པའི་ ངོ་སྤྲོད་ཟུང་འཇུག་ གསུམ་ གྱི་གདམ་ པ།¦ དབང་པོ་རབ་ལ བར་དོ་ 
མེད་པའི་ལམ་ཁྱེར། དབང་པོ་ ཕོ་འབྲིང་ལ་ བར་དོ་འཚང་ བརྒྱ་བའི་ལམ་འཁྱེར། དབང་ ཕོ་ 


ཐ་མ་ལ་འདའ་ཀ་འཆེ བོད་ཀྱི་གདམ་ པ། མཚན་ཐོས་པའི་འཚང་རྒྱ་བ། སྙིང་པོ་བ༔ བཟླས་ 
པས་འཚང་རྒྱ་བ། ཡེ་གེར་ བཏབ་པས་ འཚང་རྒྱ་རྣམས་ སོ། །ཟབ་པ་རང་ དོན་ གྱི་ 


༡༤ ལྭ་ཆས། 


ག༩༡༡༨༧༡༢༧༡༢༦༧༧༧༧༧༦༧༤༠༢ས།༧ར་པར་ཆར་པརའསརལལརཔར༧ར འབར༧ར༧༧༦༤པརར༨༤༨༧༧ར༧༧༧༧༧༢༦༧༡༧༧༧༧༧༧༠༠འསས་འཔ༤༧༦༧༧༧༦༧༧༧༢༦༧༧༧༧༧ལབམརམ༧༧༢༧༤༧༧༧༧རརརརརར༧ཆམཆ༦༧་ཆཆམ་ཟ་འམམ་མཁམཔམམསར ཌཁམཆལ་འམ་པའམམལར༤ར༨སཆལབརམཆཆམཆམར༨༨-ར ༤པ༧༤༧༡༧༤༧༨༤༧༧༧༠༦ྕ༧༦༠༧༧༣ཉརརམའ༧མསམའཆར་མཆལ་འཤམརས་ལཟརལམཔམཟཟའལཁརས་ས༤ལ་༤ 
ྫསརྫརེོརོརཚྤརྤརྤརྤྨྤྨྤྱྤྲྤྲྲིྲི་ྲྤྲྱྲྱྲིི་ི| 


གདམས་པ ནི་ཐུ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱི་ 
༽> 

གདམས་པ་ཕྱི་གནོད་བྱེད་པ་མོ་ཞི་བ། ནང་ནད་ཞི་བ། གསང་བ་དུག་ལྔ་ཞི་བ། འགྲོ་ 

དྲུག་རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ པ་རྣམས་ སོ། ། 


རང་ དོན་ བབ་ དོན་གྱི གྲི་ སྐེར་ ལ་ཞལ་ གདམས་ ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་། ཡོད་ པ་ ནི། བཞི་ལྔམ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱྱ ཐོ ་ཞལ་  གདམ། རྒྱ རྒལ་པོའི་ཆོས་བ བདུན། རྩ་བའི་ཆོས་ བྱ་དང་ལ་བཟླ་བ 
བདུན། འདྲ་བ་ བཞི། དགོས་ པ་ བཞི། བཞི་ ཚན་གསུམ་ པ། དོན་ སྐོར་ བཞི་ ཆཚན་ གཉིས་ 
པ། ལྟ་དགོངས་མཐར་ཐུག་བཞི་ལམ་བཞི། ཡིན་པ་བཞི། དོན་སྐོར་གསུམ་པ། རྒྱུད་ 
ལ་བསམ་པ་བཞི། སུམ་ཚན་གསུམ་པ། བཞི་ཚན་གསུམ་པ། ལྔ་ཚན་གསུམ་པ། 
ྒ ༨ ༤འ ^... ་ཀི་རོམ་བཞི་ཚྲན་ 
དྲུག་ཚན་གསུམ་པ། རྟོགས་པའེ་གདང་བཅུ། བཞ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆས་བཞ ཚན 
གཉིས་པ། ཆོས་ཉིད་རང་ས་བ། སྒོམ་བཞི་མཆོག་བཞི། སྣ་ཚོགས་རང་སྣང་། སྣ་ 
༢༨ ༢ ༤༨ ༡ བསའ „༨༩ `. 
ཚོགས་རང་དག སྭ་ཚོགས་རང་བཞི། སྲ་ཚོགས ས་རང་གྲལ་རྣམས་སཾ།། དཾ 
ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་བ གདམ་སཆེ་ཚོ་དང་ཆུང་ཚོ་ཞེས་པའི་སྐོར། 
བྱེ་བྲག་ཏ བྲ་ཀང་འ་ཆེས་ཀྲི་རྣམས་གྲངས་ཆ ངང ལྔ་བཏུ་ཡང པ་རྣམས་ལས། འདུལ་ 
བྲའི་ རིགས་ཏུན་བ གསུམ་ལ་ སེ་སེར་རང བླེ དང་འཚམས་པར་ ལེགས་ པར་གསུང་ནས་ 
བཀའ་སྩལ་ པ། ཆོས་དེ་ང དང་ཐམས་ཅང གཅིག་ལ་གཅིག་དགོས་པ་མིན་ཧྱི། སེ་སོ་རང་ 


༤༽ 


༨༩༡ ༤༥༽ ༢༨༠༠ ༤༨༩ ༢ རི .༨༽ བུ ¢° 
ཉིད་གང་ཉང་ས་༤། ངང ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། མངོཝེ་ལྟ་བ་སྤེམ་མེད་ཀ་ལུགས ཀྱི་ཐུགས 


/ 

/ 
°} 

༧ 


ཡར པས ལ་མ 


ཇབ 
ལ བར. ཤ ༧ སབས” * ༤ @་ 2; 7 = '༼(༈ ལང" ༡༤༡ པུ གུང ༠བཁག་ རཱ ཐང ༠༢༩༨ ༤ 
ཐབཔབས་རད དྲུས ་སྒར། གས་ར་དྒར་། བ།རག་དུར་བྲླིབས་དབའདང་སན & 
ལྟ | , 


༔ེ -¬,-257~ ༨༨༨. 
དྲ་ངོས པ་མ་ཡིན། གཞན་ལ་ངན་ཐགས་ ང།འ་ཆོར།འེད་པར་ཐར།ས་ ཅད་ལ་ཤོར་ཅྲག 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༥ 


༢༩ ༦༽ 

སད ཅག་སྲབས་ ཤིག སྒྲུང་ ཐབས་ཀ་ ཤི་འ།ར།ང ཕྲའ་རླབ།ད་"་གང འ སོར་ས་ང དང སྒྲུབས རབ 
༨, ༢ ཅིས པཿ *?”ˆ ༢ˆ.༨༼ ཚོོ ༧༩༨ „༨ ཨ ་ ༩ 
ཆས་ཡན་གྱ་ལ་བཤང ེ ར་ཆ ་ི།འ པས་འ རཱ་༢ར་ - འ། ༢༨ སྒེམས། རུ 


ྨ 


¡འོ 
༨ རར 
རམ་རྣམས་སྒྲུབས། ཞལ་གདའ་ས་རྲཝད་གཞན་ དན སྐར་གང་ལ་གང་ཕྲན་ དང་། ལ 


- 


ལེན་ ལྟོས་° པ་དྲང ་ངེ་༢ སྭེན ན་པའི་སྭ ±: དྭ་ཝཱས་ ལ་ཤོད་ཅིག ཆོས་ལ་ ཚུད་ཅིག རང་ ངོན 
ཞལ་གདམ་རྣམས་ཐད་ཀར་རང་ལ་ གང་དགེང་ དང་གང་ཕན་ཉམས་སུ་ལོང། ལ་ 
དགོངས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པའི་གདེང་གིས་ཐིན་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། 
རད. ¬ ༨ .་¬,.¬, .¬ ༨ ༡༨༤༥་༤༢་ - =~ .-~ ¬. 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཞི་ལ་མ་བཞག་ཅིག རྟོགས་པ་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཉམས་ལེན 
སེད་པར་ཁ་ལཱ་དང་། ཡིད་སྨོན་ ་ སར ྣཀྣྣྩོ་ 
མེད་པར་ཁ ལྟ་དང ྒཱ ཡིད སྨོན་དང་། : བྲང ད་བློ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རང་བཞིན ནང་ནས་མ 
གྲོལ་བར་ཁ་བཤད་ཀྱིས་སངས་མི ཆུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁ་འབྱམས་སུ་མ་ཤོར་ 
བར། ངའི་གདམ་པ་འདི་རྣམས་མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ཆོས་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། བྱམས་ 
༠-༩--༨;-་ ¬ `. - - (¬ ཡཾ - ༢༩ „`. ༽ ༨ ༨ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཞི་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་བློས་མ་བཟུང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ 
ལྲིན་ནོ། །འཁོར་པའི་སྲག་བསལ་ལ་འཇིབར། ནས་རང་ནྲིང་རྲིག་པར་ཐར་པར་འརོོར། 
ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་སྟག་བསྔལ་ལ་འཇིགས ནས་རང་ཉིད་ཅིག་པུར་ཐར་པར་འདོད། 
བདེ་ བར་ འདོད། གྲོལ་བར་ འདོད་ ན་ཐུགས་རྗེ ཆྔ པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་ ནོ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅ་ཀྱིདོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
= „༽.༨༼ ་ ° ༧༥ ཆི ་ ° ༩ = .<༽,.༨༼ _ ° ག་ * * * 
གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན ནོ །སེམས་ཅན་ཐམས (ཅད ཀྱི་དོན་རྩ་མ བསྒྲུབ་ན ནྲ་བང་ཆུབ 
ཤུ 
སེམས་དཔའ་སྨན་རས་ གཟིགས་ དབང་ ཕུག་ གི་རཾི ་འགྲུབ་ པས། འདི་ཉིད་ སྒྲུབ་པ པར་ 
འདོང་པའི་བམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་གཞི་གཟུང་། སྒབ་ པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ བསྐྱེད སྙིང་ 


` ༡༠ ༢༨ ༢༨ ༦ ༨ ལཔ་ - སས - 
༥ ཨ། བ་དབ་མ་བླདས་། (ངོ སཔ ར་ར རབ 2 འང རླ ཛཿ ༡ * ར་རོ 
༢ ; 
± ༤༢ པ་ ལཿ 

༡༤ ༠༤ ༤~་རེ། ས་ ༤ངར། དཔ དས ལ་ཚ སམ་༈ ༡༧ ༡༩༧༠ སྣས ༡རང་ ༥ རན ༈ སམ་ ༠ ༡༠ ༡༧༠༥ ༩༢༧༩ ༡༤༠ ཡབ་ རའ ༡༨ " ༡༤༥། ལྡང ༈ ༡༤ ༡༤ སས 
ངར་བདར་རང་པབ་དངས་གང་དར་ས། ངང་འད་ཡོས་བབ€བང་པ་འངས་དང་ཞད་བསུང་དང 

ཅེ ་ ༄ ྭ ` 

༨༩༡ ཛ༽ ༤ ལེ ༦༥ - ༨ ༡༠༠༤ ༠༨ "ˆ > -- > ༢༤༨ ༠༨ ༤ ༡༩༤ = --- 
ལ་ "༡༩༤ པ འམ ལམ ¶ ' ༡མར་ལ་ ༡༧༧༩ ༦ སས ཇས རས་པ ༠ ༡༧༤ ༧ བའ བ་མ་ཆམ་༧༩ ༥༩ ཐང་མས་མ་༧ ལ་ངས་ཕླ་༧ ༤༩ ༡༩ལར.ཊར་རམྟ། ་ ༡༧༤ ༡༤ + + 
རྫ དནྱ་གྭཿ ར༦ན་བསུད་འདདན་དཆས་ཏང་དགྲ་ ངུ་ས་ང་ནངའངས་ 

' ་ ¥ 
་ 

ཟང ༼ང་ ༨ ༈ ༼ །་འེང་; ༨ ༥༥  ༥༨༽ ༡ ་༨ད་། ཤྲ་ར།ར།་ པར་ ཤྱེས། 

སྐ་ནི་རང་སེམས་སློང་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་ངོ་ཤས་པར་ཤྲིང་། 


༡༦ ལོ་རྒྱུས། 


འདྲིས་པར་གྱིས། བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ལས་གཞན་ཞིག་ན་ 
བཞུགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད། ཞལ་མཐོང་བར་འདོད། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། 
ཐུན་མོང་གི་དངེས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལས་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཚེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙན་པ་དར་བར་གྱིས། སྐལ་ལྡན་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ 
བསྙན་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམ་བསླབ་བྱ་མང་དུ་ 
གསུངས། 

ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ་ལ་ཡང་བཀའ་བསྩལ་བ། ངས་བཤད་པའི་ཆོས་ 
འདྲི་རྣམས་དཔེ་གཉིས་སུ་བྲིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཆུ་དར་མྔོན་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིས་ 
བྲིས་ལ་བསེའི་སྒྲོམ་བུར་ཆུག རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ཐོབས་ལ། ཁྲ་འབྲུག་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ 
ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གི་དཀོར་མཛོད་ ྫ 
ནས བརྙེད་དེ་བསྟན་པ་རྒྱས ་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ནི་རྒྱ་ཤོག་ལ་ཤོག་དྲིལ་དུ་བྲིས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་སའི་ཞིང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་གླིང་འདིར། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་ 
ཏུ་སྦོས་ཤིག དེ་ནི་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྲོགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ལས་འཕྲོ་སྦྱངས་པ། སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
པ་ཅིག ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་འབྱུང་གི། དེ་ལ་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་གཏོད་ཅིག དེས་ 
ཉི་མ་ལྷ་ཕྱོགས་ནས། དབུས་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དུ་རྒྱས ་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་དེ་ཙ་ 
ན་གསུང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་འོང་། ཐུགས་རང་འབྱང་དུ་འཆར་བ་ 
འོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་འབྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


_རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༧ 
བས་སྒྲུབས་ཤིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙན་པ་ལ་ཁོད་ལ་ཆོས་ཤོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག ལར་དུས་དེ་རྩ་ན་ཤཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་དུ་སོང་བས། གཞུང་གི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་མི་བྱེད་པར་མན་ 
ངག་གི་ཤུལ་ཆོས་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད། ཆོས་ལ་སར་འགྲོགས་ཆེ་བས་དར་རྐྱེན། སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པས་ནུབ་རྐྱེན། ཆོས་ལ་ཁ་འཛིན་ཆེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས། སོན་ 
གཅིག་ལ་རྩོད། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་དམ་སྲི་བཞུགས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འདྲེ་མོ་ཞུགས་པས་གཟའ་འཐབ་བྱེད་ཅིང་རང་སྲོག་གཅོད། 
པོ་འཁྲུགས་ནས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འོང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མུ་གེ་འོང་། མི་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་ཤིག་འོང་། དུས་ངན་དེ་ཙ་ན་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པར་ 
འདོད་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
སྒྲོངས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་དང་འདྲའོ། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཐའོ། །འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་པར། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆནཔ་སྒོམསཤིག སྒྲུབས་ཤིག སྟོན་ཅིག ཤོདཅིག དང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆེ་ས་བཙུགས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་དང་འཕྲད་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྙན་པ་ཚུགས་ཤིག ང་ནས་རྒྱས་རབ་ལྔ་འདས་པ་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 


ྔྫཚྫབར་ཀྣགྣྤག ་ ་ིཤིནཚནཤིཤིས་ཀྣྨཡཨྨིེིི་ི་ཾིཾི གཾ ོེོ་ 


སྤལ་ང་འྲེསྲོང་ལྗེའུ་བཙན་ཞེས་བྲ་བ ཆོས་སྐྱེང་བའི་རྒལ པོ་འབུང་ཞིང་། ངེས་ངམ་པའི་ 
ཆེས་དར བར་བྲེད་མཐར་རང་ཉིད་མངོན པར་རྫོགས་པར་འབགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་གཉིས་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ 
བྱ་བ་འབྱུང་། དམ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དད་པ་ 
ཅན་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ཡང་ 
༡༡ ༡5༡ ། འི་མ 2༡༡༡. བ་དག ཌོ ག་ཀ་དྲག་ང་ིཊ་ར་འ།་ -2==- 
འབྱུང་བར་འགྱུར། དེའི་རྗེས་ལ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད ཀྱི་སྤལ་པ། རྒྱལ་པོ་དུད 
འགྲོའི་མིང་ཅན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་བསྡུབས་པར་བྱེད། ད་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ 
ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ལངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཐ་མ་ལ་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དད་པ་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲུལ་པ་མང་པོ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
༄༦ རུ 
མི 7 ༡༢༢༩ ས་སོ --( = 7 
(ཞེང། སྤྲུལ པའ་རྒྱལ་པས་ཞལ་ཆམས་སྲ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལྟར། ལ་ཙཱ་བ་ཐན་མ 
སྨོ་ཊ་དང་། ལྔ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ 
བྦྲཊདང་། ལྷཡུངརྡརྗདཔལ་༤ྱ༨འགྱུ་ གྱ་ཤག་དྲལ་ཞལ་གདམས་ད 
པ་གཅིག སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་བཤད་ 
ཤོ ༢༡༧ - .༽.༨ ༨ ¬. „¬. „༨ ་ཤྲི་ཤོ ,༽¬,. 
འབུམ་ཤོག་དྲིལ་གཅིག ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་སྙེ་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཤོག་དྲིལ 
^. འ༨.~-..༢འ ྦ ~¥ འ .-འ ¬. 2... -.2-.༨༤.. 
བཞ། མི་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྣམས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་སྟེ། ཤག་དྲལ་ཆན་པ་ལྔ་བྲས 
ཤིང་སྒྲོམ དུ་བཅུག་ནས་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག ཕྲད 
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ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ 
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ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟ མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག དུ་སྦས། གདམ་ཕྲན་འགའ 
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ཞིག་ལྷ་ཁང་གི་གདུང་ཁོལ་དང་གནོད་སྦྱིན་ནཱ་ག་ཀུ་བེ་རའི་བརླ་གཡས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཁ „¬. - ་ ,~༼ `. ¢ >= >= ་ཤི་ལོ༩ -¬ 
མྲས་ཏེ་ཕྲག་རྒྱས་བཏབ་བོ། དེ་ལྟར ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ པོའི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སྒོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་གི་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༩ 


བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ 
སྟག་གི་ལོའི་༼༢༣༤ ༽དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གློ་བུར་བྱང་གི་ 
འཕགས་པ་ཇུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ། རྒྱལ་པོ་ པོ་དབུས། ། ཁྲི་བཙུན་གཡས། ཀོང་རྔོ་ 
གཡོན། ལོང་བཟའ་རྒྱབ་ ཏུ་ ཏུ་བཞུགས་ ནས། ། ངའི རྗོ་མོ་ མོ་རྣམས་ད དང་། བློ བློན་པོ་རྣམས་དང་། 
བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་འདིར་ འདུས་ཤིག་ གསུང་ནས་བློན་པོ་སྣ་ ཆེན་པོས་མགོ་བོ་ནང་ 
དང་། རྐང་པ་ཕྱིར་ བཞག་ཤ ལ་གཉིས་སྒོའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཆང་ ང་ནས་ བསྡད་པའི་ཚེ། ཚེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཞལ་ ྱིར་སློ སློག་ནས་ངའི་བོད་འབངས་སང་ ནང་ པར་རྒྱལ་པོ་ཞལ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ ན་ངའི ངའི་ 


༨ ༨ ༨༩༤ 


ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་། ཇོ་ ་བོ་ཤཱཀྱ་གཉིས་ ལ་ཕྱག་ དང་ མཆོད་པ་ གྱིས་ཤིག །ཕྱི་ 

མ་འཚང་རྒྱའ་ འོ་བོད་ འབངས་རྣམས་ ཞེས་ སོགས་ གསུངས། ། ཁྲི་ བཙུན་དང་ ཀོང་ ངོ ཇོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ གསུངས། གཞན་ཡང་བསླབ ་བུ་ཞལ་གདམ་མང་དུ་གནང་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ཉིད་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ པོའི་ སྐུ་ཐུགས་” ཀར་ཅེཿ ཅེར་རེ་ གཟིགས་ ནས། འོད་ དུ་ལྟེམ་གྱ གྱིས་ ཞུ་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །དེ ནས་ ཐུགས་ཟྗ རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྐའི་སྤ སྤྱན་ 
གཡས་པ་ ནས་ ས་འོད་བྱུང་བ། ལྷ་ཅིག་ཁྲི བཙུན་ལ་ ཕོག་ ག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ལྷ་མོ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན་མའི་ ཐུགས་] ཀར་ ཐིམ། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ ་ཆིན་ པོའི་ སྤྱན་ གཡོན་ པ་ནས་འོད་ བུང་ 
བ་ ལྷ་ཅིག་ཀོཿ ཀོང་ཇོ་ལ ཕོག་ པས་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ ལྷ མོ་ མོ་སྒྲལ་ ་མ་ལ་ཐིམ་མོ། །ཡང་རྣམ་པར་ 
ལ་ལར་ནི་ལྷ་གཅིག་ གཉིས་ཀྱ ཀང་ ༨་ཐུགས་ ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་གསུངས། 


༨༡ ༦༤༽༦༽ 


ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྐུའི ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱལ་པེ པོ་སྐུ་སྡོད་ ༼དོཿ དོད ༽བྱུང་ 
ནས། བོད་འབངས་ རྣམས་ ལ་མ་འོངས་པའི་ ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཏ དར་ ང་ནུབ་ སོགས་ཿ ་ལུང་ 
བསྙན། དེར་བསླབ་ བྱ་མང་དུ་གསུང་ནས་ དེ་ཉིད་ཏུ་ནུབ། ། ཡང་བློན་པོ་ པོ་སྣ་ཆེན་ པོའི་སྦྲེ་ 

སྔགས ་ཀྲིས་ གསོལ་བ་བཏབ་ པས ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ 


་་ 


གསུམ་དབུ་ཉུག་མཛད་པར། ཇོ་མོ་མམ་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་དང་བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 


༢༠ ལོ་རྒྱུས 


ཀས་ཕྱག་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བ་ལ། སྐར་བློན་པོ་སྣ་ 
ཆེན་པོས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་ཞུས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
ཏེ་ཡང་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི། ལས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་མཐའ་ 
| དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་ཆེན་པོས། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ལ། ཀྱེ་གསོན་ཅིག་མཐའ་བཞིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་མི་རྣམ་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་གདུག་ 
པ་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཁུང་མེད་དུ་བཏང་ངོ་ཟེར་བས། གྲགས་པ་ངན་པ་ 
ཕོག་དུ་ཡོང་བས། ད་ནི་རྒྱལ་པོའི་པུར་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ན་མི་བཏུབ་བམ་ཟེར་ 
ཟས་ལོག་ཤོར་ནས་བསྙུང་། དེའི་གཡོག་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་མཛད་པས། ཁྲི་བཙུན་ཡང་ 
གཙང་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བསྙུང་། དེའི་གཡོག་ཀོང་ཇོས་མཛད་པས་ཀོང་ཇོ་ཡང་ 
འབུམ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བསྙུང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཁ་སྐུ་ཁམས་མི་ 
བདེའོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག དེ་བཙུག་མ་བྱས་ན་ཕྲིས་བང་སོ་རྩིག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ་ཟེར་བ་ལྟར་ 
བྱས། ཤོག་འདམས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འབག་བཅོས། སྨན་བཟང་པོ་སྐུས། 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ན་བཟའ་རྣམས་སྒྲོན་ནས་ཅི་འདྲ་བར་བྱས། དེ་ནས་བློན་པོ་ 
མགར་གྱིས་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་མདང་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་སྐུ་ 
གཤེགས་ནས་མེད་དོ། །བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་ཤིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་པུར་སྦྱངས་དགོས་བང་སོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་ཡར་ལུང་དུ་བང་སོ་ 
རྩིག རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འབགས་སྟག་གཟིག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། པུར་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་བྱས་པས། བློན་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བྱུང་། ཇོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་འབག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བྱས་པ། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༡ 


དེ་ནས་གདུང་རབ་ལྔ་འདས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
སྲོངལྡེའུ་བཙན་གྱིདུས།སློབ་དཔན་ཆེན་པོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ལེབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མངའ་བདག་ལ་ཉིད་ཀྱི་མེས་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ར་སའི་དབུ་རྩེ་བྱང་ངོས་དང་ 
གཡས་པ་རྣམས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་གསུམ། ཕྲན་བརྒྱད། ཞལ་ 
གདམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་སྦས་ནས་ཡོད་པ་མངའ་བདག་ལ་བསྟན་གྱི་གསུང་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་གཉིས་ཀ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས ་ལྷ་སར་གཏེར་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་མངའ་བདག་ཤིན་ཏུ་ 
ཞལ་གདམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་བསྐྱད་རྫོགས། ཐུགས་དམ་མཐོང་ 
བའི་ཕན་ཡོན། སྲོང་བཙན་འདའ་བའི་ཀ་ཆེམས་རྣམས་ལ་མངའ་བདག་གི་ཐུགས་དམ་ 
་མགྲིནགྱི་ཞབས་འོག་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། མངའ་བདག་གི་སྐྱ་བ་མྱང་རལ་ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར་ལ་གནང་། སླར་མྱང་རལ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ། 
སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་ར་སའི་ 
ཆུ་རགས་གཞིག་གསོས་མཛད་པའི་ཚེ། ལུང་སྙན་ཐོབ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཁང་པའི་ནཱ་ག་ 
ཀུ་བེ་རའི་བརླ་གཡས་པ་ནས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། མདོ་སྐོར་རྣམས་ 
བཏོན་ནས་ ལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ 
མཛད་ནས། ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ་ལ་གནང་། དེས་ལྕམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ། དེས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་པ་ལ། དེས་མཐའ་བཞི་བྲ་བྲལ་བ་ལ། དེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་གེང་གེང་། དེས་བླ་མ་བཀྲིས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ར་སའི་ཆུ་རག་པ་དབུས་ 


༢༣ ལོ་རྒྱུས། 


མ་བློ་གྲོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་དབུ་དུམ་པ་འདུམ་པ་ས། དེས་བྱང་སེམས་སྐལ་ལྡན་གཞོན་ 
ནུ། དེས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། དེས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དབང་རྒྱལ ། དེས་མངའ་ 
རིས་གློ་བོ་པ་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། དེས་རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེས་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། དེས་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་མཁན་ཆེན་རྣམས་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཆར་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབྲུམ་གྱི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདྲེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པ་དྲུང་དང་། དབང་གྱི་ཆོ་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་རྣམས་ 
འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མནོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ར་སའི་ཆུ་རག་པ་ 
དབུས་པ་བློན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་འདྲ་ལ། དེས་འཕགས་མཆོག་ནོར་བུ་བཟང་པོ། དེས་ 
ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། དེས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། དེས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག དེས་མངའ་རིས་བདུད་འཇོམས་ 
རྡོ་རྗེ། དེས་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་སོགས་གོང་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

ཅིག་གི་ནང་དོན་མདོ་འགགས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཇོ་མོ་སྲས་ཕོ་མོ་ཕྱི་ 
ནང་གི་བློན་པོ་འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་གདམ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ཞེས་སམ། མ་ཉི་བཀའ་འབུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
གངས་ ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བོག་ ༼ཕོག༽སྐལ་ཕ་བབས་སུ་ཀྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྙིན་གྲོལ་རྣམས་ཁྱེར་བདེར་བསྡུསཔ་ཕྲང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པ་ 
དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་། དད་ལྡན་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ཉིད་སོར་བཞར། ཚིག་དོན་བསྔུས་ནས་བཀོད་པ་མ་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག རར 

༨" ༤༨༼ ༽ ༨༦༠༤ „༤, =ཿ > ༩ = ༡༡༠༧ ༡" - -ཧ༽ ཿ 
གཏོགས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་རབས་ཀྱིས། སྔར་གྱི་ཆོས འབྱུང་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་གུང 

༤ དཀར ་ལེབགས་ཀིས་བོལ་བྲོ་བ་ཚོམ་དབ་བཅད་པའི་ .-,.2_. „ 
བསྒྲིགས། འཐད་ལེགས་ཀྱིས་ཐོལ་ཟོག་གྱ་ཚོམ་རྒྱབ་བཅད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ 
སུམ་འཁྲུལ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཁ་འགེངས་སྤུ་ཙམ་ཡང་ །ཀྱས་པ། དབུར་ 
གག དི གཾ ཾེིཾསཾ་་ཾ ིཾེཾྣཀཀྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྩ6ྐོ་ 
སྟོད་འབྲི་གུང་སྐྱ་རའི་གདུང་ལས:ཤཱཀྱའི དགེ་སློང་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཕྲིན 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་སམ། མིང་གཞན་དུ་དབུར་སྨྱོན་དུ་གྲུབ་དབང་པདྨས་ 

༨ ༨ ༨༩ 

བཏགས་པ་བདག་གིས་ལོ་དྲུག་བཅུ་རེ་ཅིག་པ་ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་སྦྱར་བ་ 
༨ ༨ 
རྫགས་ས།། །། 


༢༤ སྨར་ཁྲིད། 


༄༅། །རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྨར་ 
ཁྲིད་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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རྩོམ་པ་པོ། 


རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༥ 

༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། ། 

ཅན། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ 
བྱེད་པའི། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་སྨར་ཁྲིད་བཤད་པར་བྱ། ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གདམས་པ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས། 

གང་ལས་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ 


པའ།། 
ྤྱ་དོན་དང་པོ། 


ཆོས་སྒ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ། མྱང་རལ་ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལྷ་གཅིག་དགེ་འབུམ། མཁའ་འགྲོ་ལྕམ་མོ་ 
ཡེ་ཤེས། གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་པ། མཐའ་བཞི་བ་བྲལ་བ། བསོད་ནམས་སྒེདེ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དབུ་ཐུམ་འདུལ་བ་པ། སྐལ་ལྡན་གཞོན་ནུ། དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས། པདྨ་དབང་རྒྱལ། འདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། རྣམ་ལྕགས་མེ་སྦར། རིན་ 
ཆེན་དཔལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས། ཀུན་མཐྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དོན་གྲུབ་ཆོས་ 
རྒྱལ བསྙན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། པདྨའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོ་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ། ཆོས་ཀྱི་བློ་ 


༢༦ སྨར་ཁྲིད། 


གྲེས། འི་བའི་བློ་] གྲོང། ཆོས་ཀི་འབང་གནས། རུ་བའི་བླ་མ་ཁི་ཚབ་ཐབ་བསྙན་དབང་ 
གོས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྲི་ཚབ་ཐུབ་བསྟན་དབ 


པོའི་དྲང་ནས་དབང་ཆོག་གི་དཀའ་དྲིན་དང་། མ་ཅི་བཀའ་འབམ་ཆ་ཚང་གི་འབྲ་ལུང་ནེ། 
༨དུང་ནས་དབང་ཆག་གདཀའ་དྲན་དང། མ་ འབུམཿ འདྲུ་༽འ 
༨ ༥༨ ༨༨ ༨ ༥ ༽ ༤༨༽ ༨ ༨༩༠༨ ༨ 
ཞི་བའི་བླ་གྲེས་ནས། ཡེངས་འཛིན་ཐུབ་བརྟན་རཾན་པེ་ཆེ། དེས་མཁན་པ་རྟགས་གྲལ་། 
དེས་བདག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལའོ།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། 
༨ འའ ༨་ ༤༨་⁄་ ༨་ ༨ ༨ 

བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
ཕོ ཙེ. ཀིར ངོ་པའི་མེས་ ༤ ་ཚེ་འརིའི་སྡོའ ་པ་ ྭ 
སོ། །དེ་ཡང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུས། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་སྤོས་པ་མཐའ 

༨༩ ། ༠ ` ^༨. ོ „.ˆའ༽. ་མ ° ༧ ༤ ༧ ° 
དག་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་དང་ངག་དམ་དུ་ 
བཅད། མདན་དྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐ་བྲིས་འབུར་སོགས་ཡོད་ན་བཀྲམ། མེད་ན་སྒབ་ 
ཅད། མདུན་དུ ཐུགས་རྗ་ཆན་པའ་སྐུ་དྲས་འབུར་སགས་ཡད་ན་བཀྲམ། མདན་བྒཱ 
པའི་མཆཱལ་གྱི་སྙེང་དུ་འབྲས་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག གཡས་ 

༧ ༄ པཔ ༄ །༄ ། ' | 
གཡོན་དུ་རེ་རེ། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཅི་མང་དུ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་གཡེང་གི་དབང་དུ་གཏོང་ 
རེ་སྙམ་པའི་ཞེ་སྣ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། 


དང་པོ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ། 
ླ ༤. ༨༩༡༨ ་ ༤༨ ༨ .༨ 
ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ 


དང ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་དྲུག དལ་འབྲོར་རྙིད་དཀའ་བསམ་ 
པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༧ 


བསམ་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ ་སྒོམ་པ། ཕྱིད་སྡུག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ།། 


ཀ༽ 


དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དགའི་ངོ་བོ་ནི་བསོད་ ནམས་ བསགས་པའི་རང་གཟུགས་ 
ཡིན་ ་ལ། མཚན་ཉི ཉད་ ནི། དམྱལ་ བ། ཡི་ དྭགས། དུད་ འགྲོ ལྤ་ ཚེ་རིང་ པོ། མཐའ་ ཁོབ་ 

ཀློར་ སྐྱེས་པ། པ། ལྷུགས་ཤིང་ དབང་པོ་ ་མ་ཚང་ བ། རྒྱད་ ལོག ལྟ དྲག པོས་བ གཟིར་ བ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ དུ་མ་བྱོན་པ་ སྟེ། མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། 
ཡུལ་དབུས་སུ་སྒེས་པ། རྟེན་མིར་གྱུར་པ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ལོག་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ དང་པ་སྟེ་རང་འབྲོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
བོན་པ། དེས་ཆོས་གསུངན་༤༥། བ བསྙན་པ་གནས་པ། དེ་ལ་འཇུག་པ། མཁན་པོ་དང་ 
སྱིན་ བདག་ བརྩེབ་ དང་ ་ལྡན པ། པ་སྭཱེ། གཞན་འབྲོར་ ལྔ་སྭེ། འབྲོར་ བ་བྱར་དང་ལྡན་པས། 


༤༨ ༤༨ 
ངྲལ་ འབྲོཿ ་བི་ཆེད།་བའའ ད་བྱ་གད་ ཚང་བའི་ མི་ལུས་ རིན་པོ་ཆེ་འི ཡན་འ 


སང 
ང་། 
` 


> = ༡† ! - _ > 
ཤན་ཏུ་རྙད་པ པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ནི། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར ་དཀའ་བ་ན། རྒྱ 

༨7 ༦༽ .༦༽ 
མཚོ་གཏིང་གི་རུས་སྦལཕྱི་སྐེ་ གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཚུད་པ་དཀོན་པ་ལྟ་བུ། གྲངས་གྱི་ 
༨ ༨ ༨༨ ༨ རས ༢༤༠༨ 


སྙོ་ནས་རྙེང་པར་ང འ་བ་ནི། ངན་ཊ སོང་ནི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ཙམ། མཐོ་རིས་ནི་སེན་མོའི་ 
 རིསོ་ སརྙེང་པར་ དཀའ་བ་ནི། རྒྱ་བསོད་ནམས་གསོག་ཅིང་ཚུལ་ 


པའི་ པའི་མདོ་ ལེས། མེ་ཁམས་པ བཅདཡས་ཟླགཔཡར་རྙངང ི 


ཤཱ སྨར་ཁྲིད། 


འདིར། དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་དུ་བཏང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་སཱོང་ལོག་བྱས་པ་བས་ཀྱང་ 
གོད་ཆེ་བས། མི་ཚེ་གློག་ལྟ་བུ་འདིའི་སྟེང་ནས་གཏན་འདུན་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བསམ་པར་བླའོ།། 


ཁ༽ 

གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་གམ་འཆི་བའི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་ 
གཟུགས་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནེ། བརྩེགས ་པའི་མཐའ་མ་འཇིག མཁར་མི་རྟག་པ་དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། བསགས་པའི་མཐའ་མ་འཛད། ནོར་མི་རྟག་པ་སྦྲང་མའི་སྦང་རྩི་ 
ལྟ་བུ། འདུས་པའི་མཐའ་མ་བྲལ། གྲོགས་མི་རྟག་པ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་ལྟ་བུ། སྐྱེས་ 
པའི་མཐའ་མ་འཆི། སྲོག་མི་རྟག་པ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད། སྔོན་ཆད་མ་ཤི་བ་མེད་པས་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་འདུག ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བས་ནམ་འཆི་ནི་ཆ་མི ་འདུག ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག 
གཅེས་འཛིན་རང་ལུས ་གང་གིས་ཀྱང་འཆི་བ་མི ་བཟློག་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་སྙོངས་པར་ 
འདུག སྣོད་བཅུད་བེམ་རིག་ཐམས་ཅད་འབྲལ་དགོས ་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པའི་མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ 
ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་མྨུར་འགྱོགས 'འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། རི་དགས སྨིག་རྒྱུས བསྒྲས་པ་ལྟར། ། 
དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཆགས་ཆགས་ནས། ༼ཿ རྣམ་ཤེས་༽ཁོ་གཅིག་པུར་རྡུལ་མ ྣ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༩ 


རླུང་ཁྱེར་ ལྟར་ཆ མེད་ དུ་འྱམ་ཿ དགོས པའི་དུས་དེ་སློ་བུར་དུ་སླེབས་འོང་བས ད་ལྟ 
ཉད་ནས་ཚ ་མི་ རྟག་འ འཆི་བ་དྲན་པའི་ངེས འབྱུང་། ད བརྩོན་( འགྲུས མག གོ་ལ མེ་ཤོར་བ གསོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག དགོས་ཏེ། ཕྱིས་ནས་དྲན་ཚེ་འགྱོད་ནས་ཕྱིས ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འཆི བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པར་བླའོ།། 


ག༽ 


གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ལས་འབྲས་ངོ་བོ་ནི ་ཀུན་གཞི་བསམ་པའི ་རང་ 
གཟུགས་ཡིན་ལ། མཚན་ ཉིད་ནི རྒྱ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི བསོད་ནམས་ ་མ་ཡིན་པའི ལོ ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ། ངག ་གི་སྒོ་: ནས། ། རྫུན། 
དྲ པྲ་མ། ཚིག ་རྩུབ། ངག་ ་འཁྱལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ ནས། བརྣབ སེམས། གནོད་སེམས། 
ལོག་ལྟ། དེ་ལས 'བུང་བའི ་འབྲས་བུ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་སྨིན ་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་ 
སྔུག་བསྔལ་ ཆེན་ པོ་སྱོང་། མྱོང་བ་རྒྱ་ རྒྱ་མཐུན་གྱི ་གྱི་འབྲས་བྲ གུགལ་ ཏེ་མིར་སྐྱེས ཿཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ། བྱེད་པ་རྒྱུ རྒྱ་མཐུན་ཤླི་ གྱི འབྲས་བུ་ རཾ ་མི་ '་དགེ ་བ་གང་བྲས་པའི་རིགས སུ་སྐྱེ་ཞིང་བྱེད། 
དབང་གི་ ་འབྲས་བུ་ རལ ངན ་པ རྣམས སུ་སྙེ། རྒྱུ རྒྱ་དད་པ་སྙི ་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཀི་ལས ས་དགེ ་བ་བྱར་ནི། སྲོག ་སྐྱབས་ དང་སྲོག བླུ་བ། ། ཆགས་ 
མེད་ དང་ སྦྱི ་གཏོང་ །! ཚངས་ སྤྱོད་ དང་། ཁྲིམས བསྲུང་། ། དྲང་པོ་དང་བདེན་ཚིག དགའ་ 
བ དང་དབྱེན་ འདུམ། འཇམ་པ་ དང་ སྙན པ། སྨྲ་བཅད་དང་བཟླས བརྗོད། ཆོག་ཤེས་ 
དང་ཞེན་བྲལ། སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས། མོས་གུས་དང་དག་སྣང་། དེ་ལས བུང་བའི་ 


༣༠ སྨར་ཁྲིད། 


འབྲས་བུ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་བྱེད་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་བརྩོན། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་བཟང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། རྒྱ 
ཀུན་གཞིས་བསྐྱེད་པའི ་མི་གཡོ་བའི་ལས ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་སྐོམས་འཇུག་བཞི་ནི། 
རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས ་སྙམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉིས། གཟུགས་ཁམས་དང་། རྣམ བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས ་ནི། རྒྱ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། 
རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
སྤང་བླང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་བསག མི་བསླུ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པར་སྙིང་ནས ་ངེས་ཏེ། སྲུང་སྡོམ་ལ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བླ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་དཀར་ལས་ 
དཀར་བ་འབྱུང་། །ནག་ལས་ནག་པར་རབ་ཀཏུ་སྨིན། །འདྲེས་ལས་འདྲེས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ནི། །འདྲེས་པ དག ཏུརྣམ ་པར་སྨིན། །ཞེས་གསུངས། ལས་འབྲས ཁྱདདུ 
བསད་ན་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ཝཱ་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་དུས་ལས་ལྷ་བླང་དོར་མ་ 
བྱས་ན། རྒྱུ་སྔོ སོང་གི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཀྱང་མྱོང་དགོས་སྟེ། རང་དབང་མེད་པ འི་ 


༢༠༠༠ 


ཕྱིར། རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་ལས་རྒྱ་འབྲས་བསམ་པར་བྲའོ 
། ག་པའ་གཉན་པར་ལསརྒྱུ་ བྱའ།། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༩ 


བྲ ང་ཁྱེར་ ལྟར་ཆ མེད་ དུ་འམ་ཿ དགོས་པའི་དུས་དེ་གློ་བུར་དུ་སླེབས་འོང་བས། ད་ལྟ 
ཉིད་ ནས་ནི ་མི་ རྟག་འ འཆི་བ དྲན ་པའི་ངེད། འབྱུང་། ད བརྩོན་ ་འགྲུས་མགོ གོ་ལ མེ་ཤོར་བ གསོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག དགོས་ཏེ། ཕྱིས་ནས་དྲན་ཚེ་འགྱོད་ནས་ཕྱིས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་གཏེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པར་བླའོ།། 


ག༽ 


གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ལས་འབྲས་ངོ་བོ་ནི ་ཀུན་གཞི་བསམ་པའི ་རང་ 
གཟུགས་ཡིན་ལ། མཚན་ ཉིད་ནི རྒྱ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི བསོད་ནམས་ ་མ་ཡིན་པའི ལོ ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ། ངག ་གི་སྒོ་ནས། རྫུན། 
ཕྲ པྲ་མ། ཚིག ་རྩུབ། ངག་ ་འཁྱལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། 
ལོག་ལྟ། དེ་ལས 'བུང་བའི ་འབྲས་བུ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་ པོ་མྱོང་། མྱོང་བ་རྒྱ་ རྒྱུ་མཐུན་གྱི ་གྱི་འབྲས་བྲ བུ་གལ་ ཏེ ཏེ་མིར་སྐྱེས 'ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ། བྱེད་པ་རྒྱུ རྒྱ་མཐུན་གྱི་ གྱི འབྲས་པྤ ་མི་ དགེ་བ ་གང་བྲས ་པའི་རིགས་སྭ ུ་སྐྱེ་ཞིང་ད བྱེད། 
དབང་གི་༩ འབྲས་བུ་ཡུལ་ངན་པ རྣམས སུ་སྐྱེ། རྒྱ རྒྱ་དད་པ་སྙི ་སྲིང་ རྗེ་ཤེས་ ་རབ་གསུམ་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཀི་ལད། ས་དགེ ་བ བྱཅུ་ནི། སྲོག སྐྱབས་°ཏ དང་སྲོག ག་བྷུ་བ། ། ཆགས་ 
མེད་དང་ སྦྱིན་གཏོཿ ་གཏོང་། ཚངས སྤྱོད་ དང་ཁྲིམས་བསྲུང་། དྲང་པོ་དང་བདེན ཚིག དགའ་ 
བ་ དང་ དབྲེན་ འདུམ། འཇམ་པ དང་ སྙན་པ། སྨྲ་བཅད་དང་བ ཟླས་བརྗོད། ཆོག་ཤེས་ 
དང་ཞེན་བྲལ། སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས། མོས་གུས་དང་དག་སྣང་། དེ་ལས བུང་བའི་ 


༢ སྨར་ཁྲིད། 


འདིར། དལ་འབྱོར་སྙོང་ཟད་དུ་བཏང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་སྙོང་ལོག་བྱས་པ་བས་ཀྱང་ 
གོཿ ་ཆེ་བས། མིཚེ་གློག་ལྟ་བུ་འདིའི་སྟེང་ནས་གཏན་འདུན་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 


༩༤ 


དཀའ་བསམ་པར་བླའོ།། 


ཁ༽ 


^ ༨༩ ༨༩༡༦༽ 


གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་གམ་འཆི་བའི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་ 
གཟུགས་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། བརྩེགས་པའི་མཐའ་མ་འཇིག མཁར་མི་རྟག་པ་དྲི་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། བསགས་པའི་མཐའ་མ་འཛད། ནོར་མི་རྟག་པ་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་ 
ལྟ་བུ། འདུས་པའི་མཐའ་མ་བྲལ། གྲོགས་མི་རྟག་པ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་ལྟ་བུ། སྐྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན། ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད། སྔོན་ཆད་མ་ཤི་བ་མེད་པས་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་འདུག ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཁཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བས་ནམ་འཆི་ནི་ཆ་མི་འདུག ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག 
གཅེས་འཛིན་རང་ལུས་གང་གིས་ཀྱང་འཆི་བ ་མི་བཟློག་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་ 
འདུག སྣོད་བཅུད་བེམ་རིག་ཐམས་ཅད་འབྲལ་དགོས ་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པའི་མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ 
ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་མྨུར་འགྱོགས 'འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། རི་དགས སྨིག་རྒྱུས བསྒྲས་པ་ལྟར། ། 
དོན་མེདཚ་འདིའྱ་བུ་བ་ལ་ཆགས་ཆགས་ནས། ༼རྣམ་ཤེས་༽འོ་གཅིག་ཕུརརྡུལ་མ་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༩ 


རླུང་ཁྱེར་ ལྟར་ཆ མེད་ དུ་འྱམ་ད དགོས་པའི་དུས་ དེ་ག གློ་བུར དུ་སླེབས་ འོང་བས། དྭལ་ 
ཉདནས་ཟ ་མི་ རྟག་འ འཆི་བ་ དྲན ་པའི་ངེས་ འབྱུང་། ། བརྩོན་ (འགྲུས་ ་མགོ་ལ མེ་ཤོར་བ ་གསོད་ 
ང། ལྟ བུ་ཞིག དགོས་ ཏེ། ཕྲིས ནས་ དྲན་ཚེ་འགྱོད་ནས ཕྱིས་ ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ ་པར་བྲའོ།། 


ག༽ 


གསུམ་པ་ནི། རྒྱ རྒྱུ་དང་ལས་འབྲས་ངོ་བོ་ནི ་ཀུན་གཞི ་བསམ་པའི་རང་ 
གཟུགས་ ཡིན་ལ། ལ། མཚན་ ཉིད་ནི རྒྱ་ རྒྱ་འདོད་ ཆགས ཞེ ་སྔང་ གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི བསོད་ནམས་ ་མ་ཡིན་པའི ལུ ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་སྲོག་ 
གཅོད་པ། མ ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ། ངག ་གི་སྒོ་: ནས། རྫུན། 
ཕྲ ལྲ་མ། ཚིག ་རྩུབ། ངག་ ་འཁྱལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ ནས། | བརྣབ སེམས། གནོད་སེམས། 
ལོག་ལྟ། དེ་ལས 'བུང་བའི ་འབྲས་བུ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ངན ་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་མྱོང་། མྱོང་བ་རྒྱ་ རྒྱ་མཐུན་གྱི ་གྱི་འབྲས་བྲ གུ་གལ་ ཏེ་མིར་སྐྱེས 'ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ། བྱེད་པ་རྒྱུ རྒྱ་མཐུན་གྱི་ གྱི བབས་པ ་བ་མི་ '་དགེ ་བ་གང་བྲས་པའི་རིགས་སུ ུ་སྐྱེ་ཞིང་བྱེད 
དབང་གི་ ་འབྲས་བུ་ཡུལ ངན་ ང། རྣམས སུ་སྙེ། རྒྱུ་ རྒྱ་དད་པ་སྙི ་སྲིང་ རྗེ་ཤེས་ རབ་གསུམ་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཀི་ལས ས་དགེ ་བ་བྱཅ་ནི། སྲོག སྐྱབས་° དང་སྲོག གབྷུ་བ། ། ཆགས་ 
མེད་ དང་སྦྱིན ་གཏོང་། ཚངས སྤྱོད་ དང་ཁྲིམས་བསྲུང་། དྲང་པོ་ པོ་དང་བདེན ཚིག དགའ་ 
བ དང་དབྱེན་ འདུམ། འཇམ་པ་དང་སྙན་པ། སྨྲ བཅད་དང་བླགས ་བརྗོད། ཆོག་ཤེས་ 
དང་ཞེན་བྲལ། སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས། མོས་གུས་དང་དག་སྣང་། ། དེ་ལས བུང་བའི་ 


༣༠ སྨར་ཁྲིད། 


འབྲས་བུ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་སྨིན ་པའི་འབྲས་བུས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་བརྩོན། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་བཟང་པོ་རྣམས སུ་སྐྱེ། རྒུ 
ཀུན་གཞིས་བསྐྱེད་པའི་མི ་གཡོ་བའི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ནི། 
རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས ་སྙམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་སོགས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉིས། གཟུགས་ཁམས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། 
རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག འབྲས བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
སྤང་བླང་བྲ་བའི་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་བསག མི་བསླྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
པར་སྙིང་ནས ་ངེས་ཏེ། སྲུང་སྡོམ་ལ ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པས་རྣམ་མཉྱེན་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྲ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་དཀར་ལས་ 
དཀར་བ་འབྱུང་། །ནག་ལས་ནག་པར་རབ་ཀཏུ་སྨིན། །འདྲེས་ལས་འདྲེས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ནི། །འདྲེས་པ དག་ཏུ་རྣམ་པར་ སྨིན། །ཞེས་གསུངས། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ན་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ཝཱ་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་དུས་ལས་ལྭ་བླང་དོར་མ་ 


འར ཏ ལ་འ 


རཾ རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་ལས་རཆ་འཕབྲས་བསམ་པར་བྲའོ 
ཕྱར། གཔའ་གཉཏན རྒྱུ བྱའ།། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༡ 
༨༽ 


བཞི་པ་ནི། འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རང་ 
གཟུགས་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། 
ཉེཚེ་ཉ ་འཁོར། ཡི་ ེ་དྭགས་ལ། ཕྱིའི་ སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི སྒྲིབ་པ་ ་པ་ཅན། ཟས སྐོམ་གྱི ་གྱི་ 
སྒི་ ་པ་ཅན། ཧུན མོང་གི སིབ པ་ཅན། ། དུད་འགྲོ ་ལ། བླུན (ཞིང་རྨོངས་པ། བརྡེག ཅིང་ 
གསོད་པ། | བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པ། གཅིག་ལ་གཅིག ་ཟ་བ། མི་ལ་སྐྱེ སྐྱེ་བ ་དང་། རྒས་པ་ 
དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ། ལྷ་མ་ ཡིན་ལ། ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པ། འཐབ་ཅིང་ 
ཙོད་པ། མཐུ་སྙོབས་ཉམས་པ། རྨྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ། ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པ། འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཉེན་པ། འཕོ་ཤིང་ལྟུང་བ། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་མེ ཆུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ། ཁམས་གོང་མ་ 
རྣམས་གཞན་དུ་འཕོ་བས་གནས་ངན་ལེན་པ་སོགས། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ ་མིའི་གནས ནའང་རང་གཞན་ གྱི་ཚུལ་ནི། ཡོད་པ ་འཚོ་ སྐྱོང་། མེད་པ་ 
རྩོལ སྒྲུབ། དཔྲ དང་འཕྲདཔ ། གཉེན དང་དྲལ བ། འདུ་བྱེད་ཀྱི ཇ་ བལྔལ། ཕུབ 
བསྔལ་གྱི་ གྱི་སྡུག བསྔལ ་སོགས བདེ་ བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དྭམལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་ 
གཀེས་ཤིང་སྐོམས་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་རྟག་ཏུ་བརྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་ 
པ་ཡིས་ཉམས། །ཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། །བདེ་བ་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས 
གསུངས། མི་དགེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ 


༣༢ སྨར་ཁྲིད། 


ཡང་ཤིན ཏཱ བཟོད་དཀའ ལྭ། འཁོར་བ ་འཇིགད། ་རུང་ གི་ སྡུག ་བསླལ་ཆ་ཙམ་ ཡང་མི་ དྲན་ 
པཾ ་ནི། ཕྲེ་ ་ལེབ་མར་མེས ་བསྲེགས ་པ་ པ་དང་འདྲ བས། འཇིག་ རྟེན་ལ་ཞེན་ པ་ལོག་པ ་ཉེས་ 
ཅན བཙོན ་ལས་ཐར་བ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ དགོས་ ཏེ། བཟོད་ དཀའི འཁོར་བ ་ལ་མཐའ ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྲིད་པ་ལ་བདེ་བར་ཞེ ན་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་ 
བྱའ།། 


ཅ༽ 


ལྔ་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་ཕན་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། བྱམས་པ་ནི་གཞན་གྱི་རྟེན་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ལ། ཕ་མ་བུས་རེས་ཀྱིས་དྲིན་ནི་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས། གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་ ་པའི་ དིན་ཌ ཁོ་ན་ ཡིན་ ཏེ ཚེ་འདིའི་མ་ལ མཚོན བྱེད་དུ་བྱས ནའང་། ལུས སྐྱེས 
པའི་དྲིན། སྲོག་ སྦིན པའི་ དྲིན། དཀའ་བ ཐ་སྤྱད་པའི་ དྲིན། འཇིག་ རྟེན བསྟན་ ་པའི་ དྲིན 
སོགས་དཔག་ཏུ་ མེད། ། སྙིང་རྗེ ་ནི་གཞན་གྱི་ སྔུག་བསྔལ་དྲན་པ་ལས 'འབྱུང་སྟེ། སྤྱོན་ 
པས་བཙན་དུག་བཟོས་པས ་འཆི་བ་ལས་མ འདས་ པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ངན་ 
སོང་ལས་མ་འདས་པ་དང་། མི་ཞིག་གཡང་ཆེན་པོའི་ཁ་ན་ལག་པ་རྩ་ཕུང་ལ་འཇུས་ 
ཤིང་། ལུས་གཅོང་ཐག་ཏུ་ཤུལ་ལ་ཁད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པ་ལྟར། མཐོ་རིས་ 
གསུམ་ཡང་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་གནས་པ་དང་། མེ་ཡིས་འཚིག་པ། ལྟོགས་རིར་ 
འཆི་བ། བཅད་གཏུབ་ཀྱིས་མནར་བ་ལྟར། ངན་ས སོང་ དུ་སྐེས པའི་མ རྣམས་ཀྱ ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཕ་མ། ཉེ་འབྲེལ། ལྷག་ 


རྒྱལ་ལུགས་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༣ 
པར་སཱང་བའི་དགྲ། མཐར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅད་པལས་ཅད་ལ། བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བླྱ། དེ་དག་ཐམས ཅད་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ 
བོ། །དེ་དག་ལ་གནས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡི་རང་། གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་ནན་ 
ཆགས་སུ་བུ་སྟེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ནི་བྲམས་པ་ 
སྟེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །གཞན་གྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པ་ 
དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་སེམས ་བཏང་སྙོམས་བསམ་པར་བླ། །ཞེས་གསུངས། 
བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བར། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་སྒྲུབ་པའི་བློ་ནི་ཐཤལ་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 


ཆ༽ 


དྲུག་པ་ནི། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ངོ་བོ་ནི། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱིད་པ ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས བུང་ཞིང་། དེ་ ཡང་དང་པོ་སེམས་བརྒྱུད་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ལ་ 
འཛད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱིད་སྡུག་ལ་འདམ ་གའི་རེ་དོགས་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ 


༣༤ སྨར་ཁྲིད། 


ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་འཁེལ་བ། སྔོན་སོང་གི་ལས་འབྲས་བཙན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་ཚུལ་ནི། སྐྱིད་ན་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་པ། སྡུག་ན་ལས་ངན་འཛད་པའི་བྲོད་ཆ། 
གང་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཞེ་གདེང་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷའི་རབ་རྩལ་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། རྙེད་དང་སྙན་པ་བསྟོད་དང་བདེ་འཐོབ་ཀྱང་། །དེ་དག་ལ་ནི།ཁེངས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད། །མ་རྙེད་མི་སྙན་སྨད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །དེ་དག་པདྨ་བ ཞིན་དུ་ 
ཆགས་མེད་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས། སྐྱིད་མི་ཁྱག སྡུག ་མི་ཐུབ། སྒོམས་ལས་དང་ལེ་ 
ལོ་ཅན། འདོད་ལ་མ་ནུས་པ་ཌ་མི་རོ་ལ་འཇབ་པ་འདྲ་བ་དེས་མི་ཡོང་བས། སྙིང་རུས་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ།. འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕོ་ཤན་འབྱེད་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྐྱིད་སྡུག་ལམ ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱའོ།། 


༨༩ 


གཉིས་པ་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ པ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསག་ 
པ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། ཐབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 


ང༽ 


དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྟག་ཏུ་སྒྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ 
ལ་གནས་པས། ཟུན་མིན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། གང་དུ་འདུག་པའི་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༥ 


གནས་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གསལ་བས། རང་གི་མདུན་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྔོང་པོ་ 
ཡལ་འདབ་ཕྲོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྩེ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་འབྲུམ་དང་ལྡན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ། དེའི་དབུས་སྲུ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། རྗེ་ 
བཙུན་སྤྱན་ཆས ་གཟིགས་དབ སྩུག སྐུ མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས ་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞི ང་གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན་ 
འོག་མས་པད་དཀར་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་ལ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དམ ར་པོའི་སྨད་དཀྲིས་ 
ཅན། རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། དེའི་དྭབུའི་གཙུག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་སྐུའི ་ཆ་ལུགས་སྲ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དརྦ་གྱི་ན་བཟའ་དང་ཕོད་ 
ཆེན་སེར་པོགསོལ་བ། རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དབུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་ལྭ་ཐོད་ཀྱི་ 
དབུས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་ཕོ་པ ངྨ་འབྱུང་གནས སྐུ་མདོག ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིསཔ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས ་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་ཀ་ཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
_ གསུམ་མཚན་པའི་ཕྱིར་ཕོད་ཀ་ཆོས གོས་དང་སྤྲུལ་པའི་ཐ་བེར་སྨུག་ཁྲ་གསོལ་བ། གྲུ 
མོ་ན་ཁྭ་ཊཾ་ག་འཆང་བ། དབུ་ལ་ཤ་བའི་གཉན་ཞུ་གསོལ་བ་དེ་ལ་རྒོད་སྒྲོའི་རྩེ་རྒྱན་ 
བཙུགས་པ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཕོད་ཀྱིས་མཛེས་པ། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་སྟངས་ 
ཧྲིག་གེ་བཞུགས་པ། རིག་འཛིན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། 


༣༦ སྨར་ཁྲིད། 


ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀང་བདག་ལ་དགགྱེས་པའི ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ ་འཛུམས་པའི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ། འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁ ང་ན་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་གཡས་སུ་ཕ་གཡོན་དུ་མ་མདུན་དུ་ཟཁའ་ 
མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འཚོགས་པ་ལྟར་གནས་པས། དུས་དནས་ 
པ བུང་༽ན་ཡང་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་མཁྱེན་སྙམ་དུ་བློ་ 
ལིངས་བསྐྱུར་ཀྱི་དད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཅི་མང་བརྗོད། མཐར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་འོད་ཕུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཞུ་ནསབདག་ལ་ 
ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ། འཛིན་མེད་དུ་ལྷོད་དེ་འཁོར་གནུམ་ཡོངས་ 
དག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། ད 

ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་པེ་ཁྱབ། ། 
ཅསས།། 


ཉ༽ 


གཉིས་པ་ནི། བྱང་སྔོམ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གྱི་ 


བསླབ་བྱ་རྣམས་འབང་པས་སློབ་ཅིང་། སྐབས་འདིར་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཕེམས་ཅན་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༧ 


ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་ 
ལ་འབད་དོ་སྙམ་པས་ཚིག་ཀྱང་ངག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ནས ཐོག་མར་རླུང་རོ་བསལ་རྗེས། 
རླུང་ཕྱིར་འབུ ད་པའི་ཚེ་རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་འཕྲོས་ཏེ། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན། 
རླུང་ནང་དུ་རྡུབ ་པའི་ཚེ་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་དང་སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། རང་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དག་སྡུག ་སྔིག་དང་བྲལ་བར་ 
བསམ། བུམ་པ་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ ་སེམས་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལྟར་ 
ལན་བདུན་ནས ་དུ་མའི་བར་སྒོམ ། དེ་རྗེས ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་དོན་དམ ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་གནས་པར་བྱ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་བདག་ལས་གཞན་གཅཉེས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
སྦྱང་ངོ་།། 

ཕན་ཡོན་ནི། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 


ཏཾ 


གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་མ་བསགས་ན་སྒྲིབ་པ་མི་བྱང་བས་བསོད་ནམས་གྱི་ 
ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྲ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་མཆཱལ་ཚོགས་ཞིང་གོང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་ 
གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ 
ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱག་འཚལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཆོད་པ་འབུལ། 


ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་སྡིག་པ་བཤགས། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 


༣༨ སྨར་ཁྲིད། 


རང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་ 
རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ། ཁྱད་པར་མཆྫལ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གླ་བཞི་ལས། ཤར་དཀར་པོ་དངུལ། ལྷོ་ 
སྔོན་པོ་བིཌུར། ནུབ་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་སེར་ཕོ་གསེར་ཏེ་རིན པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་ 
གྲུབ་པ། བང་རིམ་བརྒྱད་ལས་བཞི་མན་ཆད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གནས་པ། བཞི་ཡན་ཆད་ 
སྟེང་དུ་གསལ་བ། ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ རྒྱུ དངུལ་ཁ་དོག་དཀར་བའི་དབབྱིབས་ཟླ་གམ། 
ལོ་ཡི་གླིང་གསུམ་བིཏུརྱ་སྔོན་པོ་སོག་ཁ། ནུབ་གྱི་གླིང་གསུམ་པདྨ་རཱ་ག་དམར་པོ་ཟླུམ་ 


པོ། བྱང་གི་གླིང་གསུམ་གསེར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི ད གླིང་བཞིའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར། རི་ 
བོ། །དཔག་བསམ། འདོད་འཇོ། ལོ་ཏོག དེའི་ནང་སྐོར་དུ་ཆལ་སྲིད་རནཔོཆེ་སྣ 


བདུན། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དང་བརྒྱད། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྒེག་ 
སོགས་བརྒྱད། དེའི་ནང་གི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཉི་ཟླ། ལྷོ་བྱང་དུ་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། 
གཞན་ཡང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ཞེན་ཆགས་དང་རེ་བ ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་བསམ་ལ། 
མཆོད་པའི་མཉྦལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དབུལ། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས ་བསམ། མཐར་ཆོགས་ཞིང་ 
བདག་ལ་བསྙིམ། སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་སྦྲེལ་ན་མ་བསྙིམ་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 

ཕན་ཡོན་ནི། ཞིང་ཁམས་དབུལ་བའི་མདོ་ལས། བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་ 
སྱྱིན་པ་སྟེ། །ཡང་དག་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་ལེགས་པར་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༩ 


-བསལ་བ་བཟོད་པ་དང་། །བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
དེའི་སྐད་གཅིག་བསམ་གཏན་ཏེ། །རི་མོ་ལེགས་པར་འབར་བ་ཤེས་རབ་ཉིད། །ཐུབ་ 
པའི་མཆཱལ་ལེགས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དེ་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


> 


ཞསས། 


ཐ༽ 


བཞི་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་མ་བྱང་ན་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་པས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་སྐྱེད་གསལ་བཏབ། ནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱ། 
རླུང་རོ་བསལ། དེ་ནས་རླུང་དལ་བུས་ཕྱི་ལ་སངས་ཀྱིས་བུས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་གེགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་གཉིས་ནས ་དུ་བའི་ 
རྣམ་པར་ནག་བུན་གྱིས་ཐོན། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐྱགས་ 
ལྟ་བུའི་མན་ངག་གོ། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་ཅིང་བུམ་ཅན་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྣ་ལ་ཧྲི༔འི་མཐའ་ལ་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་ 
མའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འབབ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུའི་སྣ་ལ་སྦུར་མ་དེད་པ་ལྟར། སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་དམ ཚིག་ཉམས་ཆགས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར། གཤང་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། འབྱོངས་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གོ། ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཤེལ་གོང་ལྟ་ 
བུའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོས་གང་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ 
འགོག་བླགས་བྲ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ལ་བྱ་ཞིང་། དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ 


༢ 
༤༡༠ སྨར་ཁྲིད། 


ངག་བཟླས་ཀྱང་བྱ། མཐར་ཚོགས་ཞིང་བདག་ལ་ཐིམ། ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག 
ཕན་ ཡོན ནི། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུ་ རྒྱད་ལས། སོ་ཀ་ནགས་མེ མེ་མཆེད་པའི་ མེ་ལྕེ་ཡིས། ། 
མ བསྒྲིབས་ བཞི ན དུཚང་ཚིང་ཀུན་བ བསྲེགས ལྟར། །བཟླས་ བརྗོད་མེ ་ལ་ཚུལ་ཁྲམས་ 
རླུང་གིས་ སྲར། །བརྩོན འགྲུས་ཆེ། ་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་པ བསྲེག ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཞག་བདུན་བཅུ ་བཞི་ཉེར་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་ སྦྱར་སྟེ་ བསྙེན་པའོ།། 


ད༽ 


_ལྔ་པ་ནི། ལམ་ཐམས ཅད ཀྱི སྙིང་པོ ཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པར་ 

༈ རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་སྲོག་ ག་ལྟ་བུ་ནི་བླ་མའི ་མོས་གུས་ ཡིན་པས བསྒྲུབ ་པར་བྱ་སྟེ། | རང་གི་ 
ལི དམ ཐུགས་ རེ ཆེན་ངེ ་པོར་གསལ་བའི་ ྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཉི་ ཟླའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས ་གཙོ་འཁོར་གོང་ ལྟར་གྱི་ རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། རང་གི་ 
གནས ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། སྤྱི་བོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
ཕོག་པས་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན རླབས་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་དཀར་ དམར་མཐིང་ 
གསུམ དུ་བྱུང་། ། བདག་ལ་ཐིམ་པས བྱིན་རླབས ་ས་ཞུགས། ་ དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག ་མའི་ དབང་ 
བླངས ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་གཡས་སུ་ཕ་ གཡོན་ དུ་མ མ་མདུན་ཊ དུ་ཁམས ་གསུམ་ ་འགྲོ་བ་ 
རིགས་ དྲུག ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིས མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ སྙིང་ཁུང་རུས་པའི གཏིང་ 
ནས་ གསོལ་བ བ་འདེབས ་པར་བསམ། བརྒྱུད་པའི་ གསོལ འདེབས་། ་བྱ། མ་ལ་བུས་འབོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་མོས་གུས་ཀྱི ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག ་པོས་ཡིག་དྲུག ་གསེལ་འདེབས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ དུ་ 
གདངས་ཆུང་ དང་བཅས་ ནས་བཟླས། ཐུན་མཚམས་སུ་འཁོར་རྣམས ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། 


ངབ ་ 


༨ ༨ཾ ༨ 
ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པའ་ཁྲད་ཡག ༤༡ 


གཙོ་བོ་སྐུ་ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས ་འབར་བའི། ྤ་བོའི་ཨོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡི་ 
གེ་ དྲུག ་པའི་འཁོར་ལ་ ལོ་དཀར་པོ་ པོ་དང་བཅས ་འཕྲོས། རང་གཞན་ན རྣམས་ཀྱི གྱུ སི་བོར་ཐིམ ། 
ཟ་འ 

ལས་ཀྱི་སྲིག ་སླིབ་ དག སྐུའི་ བིན་རླབས ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ མ་བསྐྱེད 

ལ་བ 

རིམ་སྒོམ་པ་ ་པ་ལ་ དབང་། ། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་ སྐུ་ཐོབ ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། མགྲིན ་པའི་ 
ཨ།ཿལས འོད་ཟེར་ འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ པོ་དངེ་བཅས་པ པ་འཕྲོས། རང་གཞན་རྣམས་ ཀྐི ཀྱི་མགྲིན་ 
པར་ཐིམ། ང་ ངག་གི སྡིག་ སྒྲིབ དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས བཞུགས། གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། ལམ་རྫོགས ་རིམ་ སྒོམ་ པ་ལ་དབང་། ' འབྲས་བུ་ལོངས སྐུ་ཐོབ །པའི་སྐལ་ ལྡན་དུ་ 
གྱུར། ཐུགས ཀའི་ཧྱཱུ་ལས འོད་ ཟེར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ པོ་དང་བཅས་ང ་པ འཕྲོས། རང་གཞན་ 
ཉམསཀི ་ཀི སྙིང་ གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་ སྲིག་ སྒིབ དག ཐུགས་ཀྱི་བྲི བྱིན་རླབས ས་བཞུགས། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀིཀ་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་ཕོ ཕོ་ཉྭ་ཐེ ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ ་ཆོ སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། ལྟེ་བའི ཧཱི ཿལས་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་དང་བཅས་ 
ང། འཕྲོས། རང་གཞན རྣམས་ཀྱི་ལྟེ བར་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔིག་ སྒྲིབ དག་ ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ བྱིན རླབས པ་བཞུགས། ། བཞི་པ་ཚིག་ 'དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལམ ་ཆོས་ཉིད་ དོ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྐལ་ ལྡན་དུ་གྱུར 
སླར་བླ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ཕུང་ཁ་ དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་ནས བདག ་ལ་ཐིམ་པས་ 
གཉིས་སུ་ མེད་པར་གྱུར། བླ་མར་འཛིན་པ་ཡང་རང་སར་དག་ནས་བླ བློ་བྲལ་གྱི ངང་དུ་ 
གང་ཡང་མི ་བསམ། ཅིར་ཡང་མི་ རྟོག་ པར་བཞག་གསུངས པས། སེམས ཉིད་སྤྲ་ 
བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ པ་ནི ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་རང་ལ་ཡེ་ 
ནས ་བཞུགས་ང ་པ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ ཡིན་པས། ཐེ ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་སློངས་ལ་ ཡིད་ཆེས ་པར་ 
གྱིས་ཤིག ངེ དེའི་ངང་ལས མདངས ་མ འགགས ་པ་ཡིག་ དྲུག་ཏུ ཏུ་ལམ ་མེ། གཤིས ་མ་གྲུབ་ 
པ་བློ་བྲལ་དུ་སང་ངེ་། རང་གིས་རང་རིག་པ། ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་ཤེས ་པ་ཅིག་འདུག་པ་ 


༤༢ སྨར་ཁྲིད། 


འདི་ལྭ་བོ་ཐག་ཆོད་ཅིག སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་འདི་རུ་ཆོད་ཅིག་བུ་ཀུན། 

ཕན་ཡོན་ནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
དྲིན་དང་ལྔན་པའི་བླ་མ་ཉིད། དི ང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐིལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ཏུ་སུས་བསྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཞག་སོགས་གོང་ལྟར་འབད་དེ་སྒྲུབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་ལས་སྦྱོར། དང་པོ་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་གསུམ། 
འཁོར། དང་པོ་ལུས་ལྣའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞི། ཕྱི་དཀྱིལ་སྙོང་ར་གསལ་བཏབ་པ། 
ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་པ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས ་གསལ་བཏབ་པའོ།། 

དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་རིམ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི། ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་ཡིན་ཏེ། [གློལ་བར་ 
བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་དོན་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག སྦྱང་བྱ་ནི་འདོད་ཆགས་བ ཞི་དང་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བཞི། སྦྱང་འབྲས་ནི་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ཡིན་ལ། འདིར་ 
གྱི་ཧྒད་ལས། ལྷ་རྣམས་རྡོས་བཅས་མ་ཡིན་པ། །འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསམ། 


ཞེས་པ་ལྟར།། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༤༣ 


ན༽ 


དང་པོ་ནི། _ ག་ཤིས་སྐྱེ སྐྱེ་མེད་ཆོས སྐུའི ་ངང་ལས མདངས ་འགག་མེད་ 
གཟུགས་སྐུར་ཤར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས ཅད་སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ང ངང་ལས། པདྨ་ 
དཀར་པོ པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ , ཉི་ཟླའི འི་གདན་ལ ་རང་རིག་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
སྐུ་མདོག་ད་ དཀར་གསལ ཞལ་གཅིག་ཕྱག བཞི་པ། པ། ཞལ ་འཛུམ་པའི མདངས དང་རྡན པ། 
ཕྱག་ དང་པོ པོ་གཉིས ཐུགས་ཀར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་བ། གཡས འོག་ན ་མས་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ཡུ ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ རྡོ་རྗེའི འི་སྐྱིལ་མོ་ ་མོ་ཀྲུང་ དུ་བཞུགས་པ། ་པ། མཚན་ དང་ 
དཔེ་བུད་འབར་བ ར་བ་ལ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་ གཡོགས་ང དང་ དམར་པོའི ་སྨད་ དཀྲིས ཅན། 
དབུ བྭ་ྐ ་ལྱང་ལོ་ཐོན་མཐིང་ ༼མཐོཊ མཐོན ལྡིང་༽དར་ དམར་པོས སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ ༥དྱ རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱེ་ ཀྱི་གདུབ་ 
བུ་སྟེ། ། རྒྱན་དྲུག་གིས་ སྤས་པ། །དབའི་གཙུག་ཏུརིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ 
སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ གི སྟེང་ན་བིཌུརུའི་ རྒྱུ ཟེད་བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོས གང་བ འཛིན་པ། ་པ། ཞབས སྐྱིལ ཀྲུང་། དར་ དམར་སིར་གྱི་ཤུམ ཐབས་དང་ 
ཆོས གོས་། ་གསོལ་ཏེ བཞུགས་པ། ་པ། ཐམས ཅད་སྣང་ལ རང་བཞིན ་མེད་པའི་ སྐུར་གསལ་ 
བཏབ། ད དེ་ནས་ དབུའི་གཙུག་ནས གདུན གྱི གྱི་བར་དུ་རིམ ་བཞིན་དང་། གདན་གཙུག་གི་ 
བར་ དུ་རིམ ་བཞིན་གསལ བཏབ། དེ་ནས་ སྐུ་ལུས་ཀྱི་ ་ཀི ནང་ཐམས ཅད་ཕྲུ་མ་ཕུ ་ཕུར། བཏབ་ 
པའམ་ཤེལ ་སྤད་དྭངས་པ་ ལྟར་ཕྱི་ནང་གསལ་བ། ་བ། སྱི་བོ། ་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། 
གསང་གནས། ཕྱག་ཞབས། སོར་མོའི འི་སུབསཚུ་ཆད་སྟོརསང་སངབ། ། ཅུང་ བད་སྐྱ་ 
ཧ་དེ་བའི་མདངས་ཅན། ཡས་ནས་མར། མས་ནས་ཡར། ནང་ནས ་ཕྱི། ཕྱི་ནས་ནང་། 


དེ་ནས་བཀྲ་ལམ་མེ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་ །། 


པ༽ 


) ལོ ༤༨ ༨ ༨ ༤༧ ༨ ༨ ༨ 
གཉས་པ་ན། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆན་ཕཔེར་གསལ་བའ་བ་སྒྲ་བྱབ་ཕྲག་ཕྱད་ 
‹ 2 ༡༩ ྒ 4 རཾ ཅིམ = 


དང་བཞིའི་ཁུང་བུའི་ནང་ཕྲོཿ གས་རྣམས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཐུགས་རྗ 


༄ ༄ 
༢༩༠༤ ༨ ༠ 


ཆེན་པོ་ པོ་སྐུ་ མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞབས་སྤྱིལ་ཀྲུང་། དར་དཀར་ 
དམར་གྱི་ ན་ བཟའ་ཅན། རྒྱན་ དྲུག་ ་གིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ཆུང་ལ དོད་པ ཞལ ནང་བསྟན ་དུ་ 
གསལ་བའི གནས་ག ་གསུམ ་དུ་ཡི་ གེ ་གསུམ། ཧུ་གི་ སྙེང་དུ་ཟླ ་བའི་གདན་ལ ཧིཿ དཀར་ 
པོའི་མཐའ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་པོ པོ་ཞལ ནང་བསྟན་ གཡས་བ་ བསྐོར་དུ་གནས་པ། དེ་ 
ལས རང་སྒྲ སྒྲོགས ་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིག དྲུག་བརྒྱ་རྩ སོགས 'བཟླ། བ སྤུའི 'ཁུང་ 
བུའི་ཕྱི་ཕྲོགས་རྣམས་སུ་སྔ་མ་ལས་རྒྱབ སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ ཕོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་རྟམགྲིན་དམར་པོ །ོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དབུའི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ གོ་རྟ་སྐད་ 
འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་ 
གཡས་སྐུམ་ གཡོན བརྐྱང་བ། རུས་པའི པའྱི་རྒན དྲུག་ དང་། ། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ། པགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས བརྒྱན་པ། མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ཞིང་མེ་ དཔུང་གི་ དྭྲབས་ ཡ་ན་བཞུགས་པ། ་པ། སྐུཆུང་ 

དོད་པ། ཞལ ཕྱིར་བསྟན དུ་གསལ ་བའི་ གནུས་གསུམ མ་དུ་ཡི ་གེ་གསུམ། ཧཱུཾ་གི་ཧ ་སཱེང་ 
དྷ ་མའི ་གདན་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་༔ ་མཐའ་ལ་ ཨོཾ་ཧཱཿ ཡ་ག གོ་ཝ་ཧཱུཾ། དམར་པོ པོ་ཞལ་ནང་ 
བསྙན་གཡས སྐོར་ དུ་གནས་པ། ་པ། དེ་ལས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གསལ་བཏབ ་ཕོ། སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླའོ།། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག _ ༤༥ 


པ༽ 


གསུམ་པ་ནི། སྐུ་ལུས ཀྱི་སྟོང་རའི་ དབུས་དྲང་པོར་རྩ དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ། སྦ་ལྕག་ཙམ་པ་སྟོང་སང་ངེ་། ཡར་སྣ་ཌ ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ 
སོར་བཞིར་སླེབས་པ་གཤམ་རྒྱ་གླིང་གི་ཁ་ལྟར་ཆེ་བར་ ཡོད་པ། དྲང་། སྲབ། དངས། 
གསལ་བ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ ་དམར་པོ་དང་གཡོན དུ་བརྐྱང་མ ་དཀར་པོ་གཉིས་ 
མདའ་སྙུག་ཙམ་པ། ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་མར་གུག་གེར་ 
ཡོད་པ། མར་སྣ་གཉིས་ཡི་གེ་ཆའི འི་དབྱིབས ་ལྟར་དབུ་ ་མའི་ནང་ དུ་ཚུད་པ། དབུ ་མ་ལས་ 
གྱེས་པའི་ འི་སྤྱི་བོར་རྩ འདབ་ དཀར་པོ པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། མགྲིན་པར་དམར་པོ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད། སྙིང་ཀར་སྔོན་པོ པོ་བྱརྒྱ་དང་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དམར་སེར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཐམས་ 
ཅད་གྲོ་སོག་གི་བུ་གུ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་དྲང་ཐལ་ལེ་བ། འཁོར་བཞིའི་ཐད་ཐང་དུ་དང་པོར་ 
གནས་པ། རྩེ་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པོར་མཉམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་སྟོ༨༨་ར་ལ་ཟུག་པ་ཙམ་དུ་ 
སྒམ།། 


བ༽ 


བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ དབུས ་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ དུ་རིམ་ ་བཞིན་ ་ཨྭོཿ དཀར་པོ། 


ཨ།ཿདམར་པོ། ཧུ་མྔོཿ སྔོན་པོ། ཧྲི་དམར་སེར་རྣམས་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ སྤི་བོའི་ འཁོར་ 


༤༦ སྨར་ཁྲིད། 


ལོའི་དྲབུས་ཀྱི་དབུ་མའི ནང་དུ། ཨ་ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བྱགདང་ ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ་ཞལ གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ། ཆེ་བ་ 
གཅིག་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྩེའི་ནང་དུ་འཁོར་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཞལ་ནང་བསྟན། 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ། ཨཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་ 
དམར་པ་ པོ་དང་ཟླ ་བའི་ ་གདན་ལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས སྐུ་མདོག་ དམར་པ པོ་ཞལ ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ། རྩ་སྦུག་ 
རྣམས་སུ་ དེ་ དང་འདྲ་བ བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སྙིང་གའི་ འཁོར་ལོའི་ དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ 
དུ། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་སྔོན་པོ་དང་ཟླ ་བའི་གདན་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
མདོག་སྔན་པོ་ཞལ་གཅིབ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗ་སྔོནཔོ་རྩི་ལྔ་པ་ 
ཛིན་པ། རྩ ་སྦུབ་རྣམས ་སུ་དེ་ དང་འདྲ་བ་བ༔ ་བྒར་ རྒྱ་དང་བརྒྱད། ཐམས ཅདྱ་ཀུང་ཞབས རྡོ་རྗེ 
སྐྱིལ ་མོ་ཿ ཀུང་དུ་བ དུ་བཞུགས་པ། ་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་ གཡོགས་ ་དང་ དམར་པོའི སྨད་ཏ དཀིས་ 
ཅན། རིན པོ་ཆེའི་རྒྱན དྲུག་ གིས་ཿ བརྒྱན་པ། པ། སྐུ་ཆུང་ལ དོད་པ། ལྟེ་བ ་བའི འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ། ཧྭིཿ ཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ པོ་དང་ཉི་མ་རོའི་ 
གདན་ལ། དམར་སེར་མགོ་གཡས། གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ གྲོ་མ སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཞལ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཚེམས་མཆེ་བའི མྱུ་གུ་ཅུང 
ཟད་གཙིགས པ ཡར་འ གསུམ་དང་ལྡན་པ ིེ ཧྱ གཡས་ཀྱི་ ཕུ པོ་གྲི བུ དང་གཡོན་གྱི་ 
དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྙེང་འོག་ཏུ་དཀྲག་ཅིང་གསོལ་བའི འི་ཚུལ་དུ་མཛད་ 
པ། གཡས་འོག་མས་རལ ་གྲི་འཕྲར་སྙབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊ་ག་ 
གདེངས་སྣབས་སུ་བསྣམས་པ། ཞབས ་གཡས་སྐུམ་པའི་རྟིང་པ་གསང་གནས་སུ་གཏད་ 


༤༨ སྨར་ཁྲིད། 


བོའི་དབུས་སུུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ དབུས་ 
སུ་ཧཱཾ་སྔོན་པོ། ཁྱ: ཁྱད་པར་ཧུ ཧཾ་གི་ཆ '་སེང་རྣམས་སུ། ་སྭ། སྤྱི་བོའ ་ལ ཚོགས་ཐ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་ དྲུག་པ་ དཀར་པོས་བསྐོར་བ། 
མགྲིན ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདམར་པོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དམར་ 
པོས བསྐོར་བ། | སྙིང་གའི་ ལྷྭ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཐུགས་ ་ཀར། ཧཱུ་སྔོན་པོ་ལ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ ་ཝྔོན་པོས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས ཅད་ཀྱི ཐུགས་ ་ཀར་ཉི་མའི སྟེང་དུ 
ཧིཿ དམར་སེར་ལ་ ཡི་གེ་དྲུག་པ་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་རིམ ་དང་གཅིག་ཅར་ 


དུ་གསལ་བཏབ།། 
ཙ༽ 


གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། རྔུབ་དང་དགང་དང་ 
གཞིལ ་བ་ ་དང་ ། མདའ་ ལྟར་འཕང་ང དང་རྣམ་པ་བཞི། ། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། ་ན། ། 
ཡོན་ཏན སྐྱོན ་དུ་འགྱུར་བའི་ ཉེན། །ཞེས གསུངས ་པ་ལྟར། རླུང་བུམ་པ ཅན ཐུབ་ཐང་དུ་ 
བཟུང་བས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས ་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་ འབྲུ་ལས་ ་སྔགས་ཀྱི་ རང་སྒྲ་དུས་ 
ཅིག་ ཏུ ལྡརལྡིར་བུང། དེ་ནས་ སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས ་ཀི ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་ཡིག་ འབྲུ་ལས ་བདུད་ 
རྩ དཀུརཔ་ད པོ་དངུལ ཆུའི་ཁ་དོག ཏུ བབས། ལྷརྣམསུ ཀྱི་སྐུ་ལུས ་གང་། ། དེ་ལས་ཀྱ ཀྱང་ 
བུང་སྟེ སྤྱི་བོ བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས ཅད་མེར་གྱིས གང་ནས ་མགྲིན པར་སླེབས། 
མགྲིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་ འི་ཡིག འབྲུ་ལས། བདུད་རྩི་དམར་པོ་མ པོ་མཚལ ལྕོག་འ ་ལ་ 
ལྟ་བུ་བབས། ལྷ་རྣམས ཀྱི། དེ་ལས ཀྱང་ཕྱུར་ཏེ་ མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི ་རྩ་འཁོར་ 
ཁབདྡ་ཡེར་གངནས། ་སྙིང་གར་སླེབས། སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ འི་ཡིག་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༤༩ 


^ ༨༡ ༨༨ 


འབྲུ་ལས བདུད་ རྩི་མྔོན་པོ ་བེཌླུར་ཞུན ་མ་ལྟ་བུ་བབས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། དེ་ལས (ཀྱང་ཕྱུར་ 
ཏེ ་སྙིང་ག ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས ཅད་མེར་གང་ནས་ ལྟེ བར་སླིབས། ལྟེ་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི བུགས ཀའི་ འི་ཡིག་ འབྲུ་ལས་ཿ བདུད་རྩི་དམར་སེར་ལེ་ ལི་ཁྲིའི་ཁ་དོག་ ལྟ་བུ ་བུ་བབས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི། དེ་ལས ཀྱང་ཕྱུར་ཏེ་ ལྟེ་བ སྤྲུལ་པའི་རྩ་ རྩ་འཁོར་ཐམས ཅད་མེར་གང་ནས་ 
གསང་གནས ་སུ་སླེབས། སྐར་རྩ གསུམ འཁོར་ལོ ་བཞི་ལས ཀྱང་ཕུར་ཏེ། སྐུ་ལུས་ཀྱ ་ཀི་ 
སྙོང་རའི་ནང་ཐམས ཅད་བདུད་རྩི་ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་ ་གྱིས་ མེར་མེར་དུ་གང་ནས། བ སྤུའི 
བུ་ག་ རྣམས་སུ ་ས་ ཡང་བདུད་རྩི་ཁ་ དོག་ ལྔ་ལྡན་གྱི གྱི་ཐིལ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ ལྟར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ པ་ཡོད 
པར་དམིགས། དེ་ལྟར་ལྷ་ གསལ ་བ་བཞིན་ སྔགས་ཀྱི ཀི་ རང་སྒྲ ་བསྒྲགས། སྔགས་ཀྱི ཀྱི་རང་ 
སྒྲ བསྒྲགས ་པ་བཞིན་བདུད་ རྩི་བབས། | བདུད་རྩི་བབས ་པ་བཞིན་ལྷ་ སྔགས་ གསལ ་བས། 
སྐུ་སྣང་སྟོང་དུ་ལམ ་ལམ། གསུང་གྲགས་ སྙོང་ སྟོང་དུ་ལྡིར་ལྡིར། ཐུ ཐུགས་བདེ་སྟོང་དུ་ཆམ་ 
ཆམ་ཡོད་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་མ་ པདྨེ ་ཞེས་པའི་འགོག་བཟླས་བྱ། སྐབས་སུ་ 
ངག་བཟླས་ཀྱང་བྱའོ། །ལུས་བདེ་བས ་གང་ཞིང་སེམས་གསལ སྙོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་ 


པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚ༽ 


གསུམ་པ་ནི། རྫོགས ་རིམ་གྱི་སྦྱང་ གཞི ་ནི་ 'ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། 
སྦྱང་བྱ་ནི ་ཌ། མ་རིག ་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ། སྦྱོང་བྱེད་ནི ་རང་རིག ག་པ། སྦང་འབྲས་ནི་སྐ་ 
གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ཡིན་ལ། རིག་པ མཆོག ་གི རྒྱུད་ལས། སྙོང་གསལ་ ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀི ཀྱ 
སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ ་རིག ་པ ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས ་པ ལྟར། སྐབས འདིར་ཐུན་ མོང ་དུ་སྒེམ་པའ ་པའི 
ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་གཞན་རྣམས ་ཆེད་ དུ་མི བསློམ་པར། སྙིང་གའི་ དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ 


- 


༥༠ སྨར་ཁྲིད། 


དམར་པོ་ཡུངས ་འབྲུ་ཙམ་ཆུང་ལ དོད་པ་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ ་གཅིག་ལ། རླུང་སེམས་ 
གཏད་ལ ་མ་ཡེངས་པར་བཞག སྐབས་སུ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡུང་ ད་དུང་ དམར་པོ་གཡོན དུ 
འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ གཏད། གསང་བ ་བསམས་སྱིས་མི་ ཁྱབ ་པའི འི་རྒྱུད་ལས། སྤེམས་ཀྱི་ 
བྱིང་རྒོད་ལ་སོྲ སོགས སྐྱོན། ། ། །བྲལ་ ཏེ་རང་རིག ཕྱི་ཡི་ཚད། ཅེས་སོ།  །བྱད་པར་ནི། ལུས་ 
མི་གཡོ། མིག་མི འགུལ། ། ངག་མི བརྗོད།. སེམས་མི་ རྟོ ་ང། སྟོང་གསལ གྱི་ངང་དུ་ 
མཉུམ པར་བཞག ལྷའེ སྐུ་གསལ ན་ཆེད་དུ་མི་ སྤོང། མི་གསལ་ན་ཆེད དུ་མི བསྒོམ། 
གཞི ་ཟུང་འཇུག་ རྣམ ་བཞི། ལམ་སྤིན་གྲོལ་རྣམ བཞི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས སྐུ་བཞི ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ སྣང་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་མཐའ་བྲལ་བཞི་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྣང་ལ་མ་ 
འགགས། སྟོང་ལ ་མ [སྐྱེས ། ཟུང་འཇུག་མི་གནས། མཐའ་བྲལ་མ་བྱས། གནས་ 
ལུགས་ རང་རིག ་པ། གཅིག་པུ པུའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཚང་བས གཅིག་ཤེས ཀུན' ་ལ་མཁས་པའི་ 
པཌ་ཆེན་ཡིན། སམ་པུ་ཊིའི རྒྱུད་ལས། ། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ པ་ཉིད། དཔ པ་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ མིན། །ཞེས་སོ། དེ ཡང་གྲས་ང་ལས ། བཟང་རྟོག་ངན་ རྟོག་ལུ ལུང 
ཆཾ མ་བསྟན་ གང་གི་ ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྕུང་ཞིང་། འཁོར་འདས་གང་གི་ཡང་དྲི་མས་མ་ 
གོས པ་པ། འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གང་དུ་ ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ། ་པ རང་གིས་རང་ རང་རིག་ཅི་ ཅིང་ 
བློ བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཅིག་འདུག་པ འདི་ལ གནད་དུ་བསྣུན ཅིག ཁོ་བོས་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ དོན་༔ ་གྲི་ གྱི་ཐུགས་ཌ རེ ཆེན་ པོ་འདི་ ལ་གནད་ དུ་བསྡུན ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སློག་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་ཅིག བྱུང་ངོ་ ། ། དེའི་ ་ངང་ལས གང་ཤར་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྩལ 'དང་རོལ་ པ་ ཡིན ནོ། སྒྲ ་པ་ཆེན་པོའོ།། 

གཉིས་པ་ལས ས་སྦྱོར་ལ་ ་གཉིས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྲིན་ 
རླབས་བསྡུ་བ། འགྲོ གྲོ་དྲུག ་གི་གནད་ སྦྱོང་བའོ།། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༥༡ 


ཛ༽ 


དང་པོ་ནི། མངོན་ བརྗོད་རྒྱུད་ལས། ། སྤོ་ སྦྲོ་དང་བསྡུ་བའི་ སྦྱོར་བ་“ ཡིས། །བཟླས་ 
པའི་ སྦྱོར་བ རྣམ ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ ཚོགས རྣམས་ཐེ ་གོང་བཞིན གསལ་ 
བཏབ། རླུང་ཕྱིར་བུས། སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི འི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཕོག་པས་སྐུ་ལས་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕུ ཕུལ། རླུང་ནང་ དུ་བཟུང་ཞིང་། ྐུའི་བ འི་བྱིན་རླབས་ཐམས ཅད་ཞོད་ཟེ་ ཟེར་དཀར་པོ་ 
ཡི གེ ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ དང་བཅས ་པའི་རྣམ པར་སྤྱངས། སྤྱི་བོའི་ ་ལྷ་ ཚོགས་ 
ལ་ཐིམ་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི སྐུའི བྱིན རླབས ཡ་ཞུགས། སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི བདག ཉིད་དུ་གྱུར 
ངེས་སྙམ་པས འགོག་ ་བཟླས་བྱ། དེ་བཞིན མགྲིན་ ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལས འོད ཟེར་ དམར་ 
པོ་འཕྲོས། མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཕོག་པས་གསུང་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ། གསུང་གི་བྲིན་རླབས ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། 
མགྲིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་གུར་ངེས། སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་ལས འོད་ཟེར་སྔོན པོ་འཕྲོས། མཆོད་འོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཐུགས་ཀྱི་བྲིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་སྔོན པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས ་ལ་ 
ཐིམ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ངེས། དེ་ནི་ངག་ 
བླགས་ཀ ཀྱང་བྱ། དམིགས་ པ་ཡང་ ཡང་བསྐྱར་ཞིང་། མུན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་སྤོ་ བསྡུ་ 
སྟབས་ཅིག་ ག་ཏ ་བའོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས གསང་བའི ་མཁའ་ འགྲོའི་ལྷ ཚོགས་ ་ལས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྒྲུ །ཁང་གི་ནང་ 


༥༢ སྨར་ཁྲིད། 


གང་། དེ་ལས་འཕྲོ་ ཕྲོ་སྟེ་ཕྱི་དང་། དེ་ལས 'འཕྲོ་སྟེ་ཡུལ་ གྲུ དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འཕྲོ་སྟེ་ 
སྙོུང་གསུམ་ དང་མཁའ་ མཉམ གང་བ། ཐམས ཅད་སྐུ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་གར་སྟབས ་ལིང་ལིང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ དྨེ་ཱཾ་ཞེས་ ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ རང་སྒྲ དིར་དིར། ཐུགས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ འུར་འུར། དྲིལ་བུ བུ་གཡེར་ཁའི དྲིལ འཕྱང་སིལ་ ་ཆོམ་ཆོམ་པ། སྣང་སྲིད་ 
ཐམ ཅད དཔའ་བོ་ བོ་དང་མཁའ་ འགྲོར་གྱུར་པ་དེ་ དག་འ ་ལས་འོད་ ཟེར་དམར་སེར་འཕྲོས། 
མཆོད་འོས༔ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ ལྟེ བར་ཕོག ་པས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་མཉེས་པའི་ མཆོད་པ་ 
ཕུལ། ཡོན་ ཏན་ཏ ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི ྱི་བྱིན རླབས་ཐམས ས་ཅད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ ་མཁའ་སོགས་ 
ཕྱ་སྣད་ཀྱ་འཛི འཇིག་རྟེ། ལྷ་མི ཀླུའི ་རིགས་བཞིན་སོགས ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི བཅུད་ནུས་པ ་པ་ཐམས ཅད་འོད་ ཟེར་ལྔ་ལྡན་ དུ་བསྡུས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། མཁའ ་འགྲོ་མ་རྣམས། སྟེང་ ། ཡུལ། ཕྱི། ནང་རིམ བཞིན་ཐིམ་ན་ ་ནས། ནང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད།༡ ལྟེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སིབ ཀྱིས་ཐིམ་པས། ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ 


༨༨ ༨ 


ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ 
གསུམ་ཐམས ཅད་ དབང་དུ་འདུས ་ངེས ་སྙམ་པས། ཡི་གེ ཅུ པའི འི་འགོག་བཟླས་དང་ 
ངག བཟླས་སྔེ ་སྤེལ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཉམས་སྤར་ལ། སྨྲ ྤྲོ་བསྡུ ཡང་ཡང་བྲའོ། །བ བསྒྱུར་ 
བྱེད་པར་འདོད་ན། གང་ དམིགས ་པའི་ འི་སྙིང་ག་ན་ ནས་འོད་ཟེར་ཀྱི་ལྕགས ཀྱུས་རང་ དབང་ 
མེད་པར་བཀྲུག གསང་བ་ཡེ་ཤེས མཁའ་ འགྲོའི ༥ིགསང་ གནས ་ནས་ དྲངས། ཐུགས་ 
ཁའི་ ཧྭིཿ ༔ལ་ཐིམ་པས དབང་ དུ་འདུས་ ངེས་སྙམ་ པའི་ངང་ནས་སེམས་མ་བཅོས པར་ལྗོད་ 


གློད། སྔགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༥༣ 
ཝཾ 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་པོའི་སྲིད་པ་སྦྱངས། སེམས་ཅན་ 
དོན་གྱི་གཞལ་མེད་བྲས། ཞེས་པ་ལྟར། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས | 
བཞིན་ལན་དྲུག བསྡུ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཕྲོས། ཚ་གྲང་། བཀྲེས་ 
སྐོམ། བཀོལ་སྤྱོད། སྐྱེ་འཆི། འཐབ་རྩོད། འཕོ་ལྟུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ 
སྦྱངས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གསལ་བས་སྙིང་པོ་ 
བཟླ། ལས་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དོ།། །དེ་དག་ལ་ཡུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གསུམ། རྫོགས རིམ་ལ་བསྡུ་བ། བམྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའོ།། 


ཞ༽ 


དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་ཞུ་སྟེ་བདག་ལ་ཐིམ། སྐུ་ལུས་ཞི་ཌྲོ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྩ་འཁོར་ལ་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་ཞུ་སྟེ་མགྲིན་པར་ཐིམ། མགྲིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་དམར་ 
པོར་ཞུ་སྟེ་སྙིང་གར་ཐིམ། ལྟེ་བའི་ལྷ་ཚོགས ཐིག་ལེ་དམར་སེར་དུ་ཞུ་སྟེ སྙིང་གར་ཐིམ། 
སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོར་ཞུ་སྟེ། འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་གོང་བུ་ལ་ཤེས་པ་ 


༥༤ སྤར་ཁྲིད། 
གཏད། དེ་ཡང་བྱེ་ཕྲ་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། དེ་ཡང་ན་དྲ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ། 
ཆིསྲིདབརད་སྦྱངབྱེདད།། 


བ༽ 


གཉིས་པ་ནི། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ ནང་ལྕུང་། རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། དེ་ནི་བུང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་ 
དགེ་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ཅེས་པ་ལྟར། མཉམ་རྗེས་ 
མཚམས་དང་། མཐུན་མཚམས་དང་། གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ། མཁའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྔོ་བྱ་བམྔོ་ཡུལ་བསྔོ་མཁན་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པས་བསྔོ་བ་ནི་རབ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བ། ལྷ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་བས་བསྔོ་བ་ནི། འབྲིང་བསྐྱེད་རྫོགས ་བཟུང་འཇུག་གི་བསྔོ་བ། བདག་ལ་ 
ནུས་མཐུ་གང་ཡང་མ་མཆིས། མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དཀོན་མཆོག་ 
གིས་མབྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་སྙམ་པས་བསྔོ་བ་ནི་ཐ་མ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚིག་ཀང་ 
སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས ་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བླའོ།། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༥(“( 


གསུམ་པ་ནི། རྗེས་དང་སྤྱོད་ལམ རྣམས་སུ། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་ནི། 
ཟས་སྐོམ་ཐམས ་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བདུན་གྱིས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ལུས་དཀྱིལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད། བགོ་པ་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ལོངས་སྤྱད། འགྲོ་འདུག་ 
སྤྱོད་ལམ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྟག་ཏུ་རང་གཞན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་པ ་ལ་ཡིན་པར་གསལ་བཏབ་ཅིང་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱ། ཉལ་བ་ 
གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་ཞིང་གཉིད་འོད་ 
གསལ་དུ་ལམ་དུ་བྱ། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་ཚེ་རང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལྗགས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཧཱི འདབ་མ་ལ་ཡི་གེ དྲུག་པ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་རང་སྒྲ་སྒྲགས་པར་བསམ་ཞིང་། 
བདུན་ནས་ཅི་མང་གི་བར་དུ་བརྗོད་པས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། གང་གི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི། །གྲོ་ 
ག་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ། །བཟང་པོའི་ཁུ་བས་ལེགས་བྲིས་ཏེ། ། ༼ཿ དེ༽བཞིན་ས་ཡི་ 
སྐོར་ཐབས་ཀྱིས། །འབྱུང་བཞི་ལས ་ལ་བཀོལ་བ་འམ། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བསྐོར་ 
གྱར་ན། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་ཡང་བསྐོར་བར་བླའོ།། 
བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། འཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོར་མ་ཁ་གསོ་ཞིང་། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཆུ་ཆང་བདུད་རྩི་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 


༥༦ སྨར་ཁྲིད། 


གྱིས་བརླབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་པདདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦ་གུས་རྔུབ་ཤིང་གསོལ་ 
བས་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་རྒྱས་ཏེ། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ ཤཱ་ར་ 
མཆྦལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག དམ་ཅན་ཐུགས་དམ སྐོང་གྱུར་ཅིག རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ 
ཚིམ་གྱུར་ཅིག ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སངས རྒྱས་ཤོག རྟེན་མེད་ན་ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་མཚམས ་གྲོལ་རྗེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱའོ།། སླར་ཡང་དོན་བ ཛྫུས་ནས་བཧཏྟན་པ ནི། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཤུན 
གཞི ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། སྣང་བ་རང་སྣང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར། ངོ་སྤྲོད་གསུམ་དུ་ཐག་བཅད། ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ། སྒོམ་ 
པ་གསལ་སྔོང་འཛིན་མེད། སྤྱོད་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ། ཉམས་ལེན་གསུམ་དུ་ཐག་ 
བཅད། སྣང་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། རིག་སྟོང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། འཁྱེར་སོ་གསུམ་དུ་ཐག་བཅད། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། རྣམ་པ་འགག་མེད་སྤྲུལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་གནས་པ་ཐག་ 
བཅད། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྟ་བའི་མཐའ་ནི་རྟོགས་ 
པ་བརྟན་པ་ལ་ཐུག སྒོམ་པའི་མཐའ་ནི་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ལ་ཐུག སྤྱོད་པའི་མཐའ་ 
ནི་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ལ་ཐུག འབྲས་བུའི་མཐའ་ནི་སྐུ་གསུམ་རང་ས ཟིན་པ་ལ་ཐུག 


༨༩༠ 


= ° ༈་ཚེ་ཆེན་པོའི་ཁིང་ཡི 
རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗ་ཆན་པའ་ཁྲད་ཡབག ༥༧ 


ཞེས་གདམས་སོ།། 
ཕན་ ཡོན་ནི། ཟ་མ་ཏོག ་བཀོད་པའི ་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ཡི་གེ ་དྲུག་ ་པའི རིགས སྔགས ཆེན་ མོ་འདི་བཟློས པར་བྱེད་ན། དེ་ནི་ 
ཡོབས་པ་མི་ ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་རྣམ་ པར་དག པར་འགྱུར་རོ། ད 
བྱམས ་པ་ཆེན པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ ཆེན ་པོ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། ཉི་མ རེ་རེ་བཞིན་ ཡང་ཕ་ 
རོལ དུ་ཕྱིན་པ་དྲ ་པ་དྲུག་ ཡོངས་ནྭ མོགས པར་འགྱུར་རོ། ། །རིག འཛིན་ཤྱི་ ་གྲི་ འཁོར་ལོས བསྒྱུར་ 
བའི་ འི་དབང་པོ་ པོ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་རོ།། བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ 
མངོན་ ་པར་ རྫོགས་པ ་པར་འཚར་རྒྱ་བར་ འགྱུར་རོ། ། ལ་ལ ཞིག་ལུ་ ་ལུས་ལ་འཆང་ན་ དེའི་ལུ ་ལཱས་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་རིག ་པར་བྲའོ། །ལ་ལ་ཞིག་ལ ལ་དབུགས ་རྔུབ་ཏུ་བྱེད་ན། ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོབ ལྡོག་ པར་ འགྱུར་རོ།། ལ་ལ་ཞིག་ལག་གིས་རེག་པར་ 
བྱེད་ན། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་འགྱུར་རོ། མི མི་ཕྱུགས་ད གང་གིས ་མཐོང་ 
ཡང་། ཐམས ཡ་ཅདྱ་བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སྲིད་པ ་ཐ་མ མ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ དང་། 
རིག་པ མཆོག་ གི རྒྱུད་ལས། སྙིང་ཕོ་: ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། །འབྲི ་འཆང་སྒོམ་ 
བཟླས སྙོན་ ང། རྣམས། །ཡོན་ ཏན་ཀུན་ལྡན་སྐྱེ་བར་ཡང་། 'ཤུྐྐ་རས གཟིགས་ དང་ 
འབྲལ་མི 'འགྱུར། ། །ཞེས་ སོགས ་དུ་མ་ལས གསུངས་ཤིང་། ། སྤྲུལ ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ནས། འདི་ལྟར། ལུས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་ ལ་རྟོགས་པ་འཆར། སྐུ 
གུ ་པའི་རྟགས་ཞལ་མཐོང་། བྱང ཇེ ་པའི་རྟགས ལུང་སྟོན། །! ཐུགས་ བྲུབ ་པའི་ 
རྟགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། ལུས་ལྷའི་གདེང་གི སྐུ་ལ ་བགྲེས རྒུད་མི ་མངའ་སེ་ 'འབྱུང་བ་ 
དབང་དུ་འདུས། ངག སྔགས ཀྱི་གདེང་གིས ་གསུང་ལ་འགག་པ་མི་མངའ་སྟེ་སྙན་མི་ 
སྙན་གྲགས་སྒོང་དུ་གྲོལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེང་གིས་ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ 
སྟེ་ཆོས སྐུ་དྲི ་མ་མེད་པར་གནས། ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི སྐུ་རུ་གླབ་པས། འགྲ གྲོ་བ་ 


༥༨ སྨར་ཁྲིད། 


ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་མོས་གུས ་བྱེད། ངག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི འི་གསུང་དུ་གྲུབ་ 
པས་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཅི་སྨྲས་ཆོས་སུ་འགྲོ། སེམས ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོའི ཐུགས་སུ་གྲུབ་ 
པས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ཅི་བསྟན་དགོངས ་པར་འགྲོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ 
ལ་རབ་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས། འབྲིང་འཆི་ཁར་ཆོས་ཉིད་རང་ 
གསལ་ངོས་ཟིན་པས་བར་དོ་མེད་པར་སངས རྒྱ། ཐ་ཆ། བར་དོ་དངོས ཟིན་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ ལྟར་ བིན རླབས ཀྱི་བརྒྱུད་པ ་མ་ ཉམས་ང ་པའི་ 
གདམས་པ་ཡིན་པས། ཡིག་དྲུག་བྱེ བྱེ་བསྙེན ་རེའི་དམ་བཅའ་ མེད་པར་མི་སྟོཿ ་སྟོན་ཅིང་། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས ཀྱི་སྤྲོ་བ་དང་བཅས ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས་སོ།། 
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